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Engagement im Pflegeheim
Ehrenamtliche Mahlzeitenhelfer gesucht

In der WeinbergstraBe 17-25 in Kusterdingen liegt das Gemeindepflegehaus Harten im Herzen der
Gemeinde. Die kleine Einrichtung ist flir 30 Bewohnerinnen und Bewohner ein Zuhause. In familidrem
Charakter bietet das Seniorenzentrum neben der Dauerpflege auch Kurzzeit- und die Tagespflege fir
Menschen aus der Region an.

Die Mitarbeitenden haben bei der Pflege ein wichtiges Ziel: Die Selbststandigkeit der Seniorinnen und
Senioren soll weitestgehend erhalten bleiben. Ein schénes Beispiel daflr ist, dass die Mahlzeiten in der
Gemeinschaft und mit viel Ruhe eingenommen werden. Und nattrlich: Wer allein essen kann, der wird
darin unterstiitzt. Hierfir suchen wir ehrenamtliche Begleiterinnen, die die tégliche Arbeit der Pflege-
fachkréfte unterstltzen.

Lebensqualitat im Heim lebt auch von der Zuwendung und dem Engagement von Angehdérigen, Freun-
den und freiwillig Tatigen. Um bei dem o.g. Beispiel zu bleiben, sind die Mitarbeitenden im Seniorenzen-
trum der Zieglerschen sehr dankbar, wenn sie bei den Mahlzeiten die Unterstitzung von Ehrenamtlichen
erhalten.

Die ehrenamtlichen Mabhizeitenhelfer gehen beim Essen hilfreich den Bewohnerinnen und Bewohnern
bzw. den Mitarbeitenden zur Hand, unterstitzen - wo vielleicht doch Hilfe bendtigt wird - und haben
natlrlich auch Zeit fir die netten Gesprache am Tisch.

Wer ehrenamtlich in das Gemeindepflegehaus Harten kommt, wird bei seiner Téatigkeit begleitet und
geschult. Die Zeiten, wann man die Bewohnerinnen und Bewohner der Kusterdinger Pflegeeinrichtung
unterstlitzt, werden individuell nach lhren Wiinschen mit der Einrichtungsleitung Regina Hones abge-
sprochen.

Ehrenamtskultur wird hier aktiv gelebt. So gibt es beispielsweise den Ehrenamtstag auf der Achalm in
Reutlingen, an dem sich der Trager des Seniorenzentrums bei allen Ehrenamtlichen mit einer abwechs-
lungsreichen Veranstaltung bedankt.

sEhrenamt bedeutet fur uns Wertschatzung fiir die auBergewdhnliche Bereitschaft von Menschen, ein
Netzwerk von Hilfe durch Begegnung zu knipfen®, erzahlt Regina Hoénes. ,Lernen Sie unsere familidre
Einrichtung kennen und erfahren Sie mehr, wie auch Sie sich engagieren kénnen. Wir wiirden uns Uber
lhre Unterstitzung sehr freuen.”

Bei Interesse melden Sie sich bitte im Seniorenzentrum Gemeindepflegehaus Hérten bei
Regina Hoénes, Tel. 07071 9176-404 oder per E-Mail: hoenes.regina@zieglersche.de
oder in der SABE bei Birgit Romanowicz, Tel. 0163 7775935, per E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de

Herzlichen Dank!
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