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Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in |hrer Freizeit et-
was Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement, das zu lhnen
passt und Ihnen auch SpaB und Freude macht? Es gibt auf den
Harten vielfaltige Initiativen und , Einsatzfelder®.

Die SABE berat auf der Grundlage des Katalog der Moglichkeiten.
Er wurde 2020/21 erstellt und wird laufend ergénzt und aktuali-
siert. Den Katalog der Méglichkeiten kann man sich jetzt auch auf
der Gemeindehomepage ansehen.

Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Seni-
oren-und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie
in finf Bereichen verschiedene Einrichtungen und Initiativen ver-
zeichnet. Gehen Sie online - es lohnt sich!
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Gemeinsam essen beim offenen Mittagstisch
in Kusterdingen

= : Zum dritten Mal findet am 27. Juli der offene
g Mittagstisch in Kusterdingen statt. Positive
Netzwerk - | RUckmeldungen zur Qualitat des Essens, zur
sorgende Atmosphdre im Raum, zu Geselligkeit und
i Gemeinschaft mehr erfreut die Anbieter. Das sind die Mit-
o Fneren - glieder des Netzwerks Sorgende Gemein-
Haérten | gohaft Senioren in Kooperation mit den Zieg-

lerschen und natiirlich den Gasten, die das Angebot nutzen.

Gedacht ist das Angebot fur alle, die immer mal wieder in einer
Gemeinschaft zu Mittag essen wollen.

Den offenen Mittagstisch gibt es jeden zweiten und vierten
Donnerstag im Monat um 12.30 Uhr im Seniorenzentrum Ge-
meindepflegehaus Harten, WeinbergstraBe 19-25, in Kuster-
dingen.

Der nachste Mittagstisch findet am 27. Juli statt.

Im Menu | gibt es Rinderbouillon mit Gemuisemaultaschen,
Spaghetti Bolognese und Griinen Bio-Salat. Im Meni I gibt
es Hackbraten, Spatzle und Salat, als vegetarisches Gericht
Gemisepizza mit Bio-Salat und zum Nachtisch jeweils feinen
Himbeerjoghurt.

Es ist notwendig, dass Sie sich eine Woche vorher, also bis
zum 20. Juli, anmelden - entweder beim Birgerauto, Tel.
07071 3659186 und 0151 58188237 oder per E-Mail an Hoe-
nes.Regina@zieglersche.de, Tel. 07071 9176-404.

Die Kosten von 7,50 Euro pro Essen sind ein Vorschlag zu |h-
rem Beitrag. Es geht aber auch auf Spendenbasis. Lassen Sie
sich bitte nicht von den Kosten abhalten zu kommen — wir fin-
den eine Losung.

Und auch das Biirgerauto steht als Fahrdienst bereit!
Wir freuen uns auf Sie! Es sind alle willkommen.

Text, Fotos und Logo: Birgit Romanowicz, SABE




