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Zusammenkommen und gemeinsam essen in Kusterdingen

Am 14. September findet wieder der offene Mittagstisch in Kusterdingen statt. Immer wieder ergeben sich

beim Essen neue Begegnungen, aus denen sich nette Gesprache entwickeln. Wir haben Appetit und Spafi
miteinander!

Die Anbieter freuen sich sehr Uber die aufgeschlossenen Gaste, welche die Gemeinschaft suchen. Das Netz-
werk ist ein Zusammenschluss der ambulanten, teil- und stationaren Pflege, Pflegestiitzpunkt, Biirgerauto,
Forderverein Diakonie und der SABE Gemeinde Kusterdingen. Mittlerweile hat sich auch der Férderverein
des Gemeindepflegehauses angeschlossen, hilft mit und beteiligt sich. Danke!

Den offenen Mittagstisch gibt es jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat um 12.30 Uhr im Senioren-
zentrum Gemeindepflegehaus Harten, WeinbergstraBe 19-25, in Kusterdingen.

Der niachste Mittagstisch findet am 14. September statt.

Dieses Mal steht auf dem Speiseplan: als Vorsuppe Rinderbouillon mit Nudeln.
Im Men | gibt es Fleischkase mit Bratkartoffeln, Zwiebelsauce und Speckbohnen,
im Mend Il Schweinehalssteak mit Schupfnudeln, Bratensauce und Griiner Salat (bio).
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Vegetarisch im Menll lll: vegetarische Hackbéllchen, Kartoffelplree mit vegetarischer BratensoBe und Blatt-
salat (bio), zum Nachtisch fiir alle Joghurt im Becher.

Bitte melden Sie sich eine Woche vorher, also bis zum 7. September, an. Das ist wichtig, aus organisato-
rischen Griinden, entweder bei Blirgerauto, Tel. 07071 3659186 und 0151 58188237 oder per E-Mail an
Hoenes.Regina@zieglersche.de, Telefon: 07071 9176-404.

Die Kosten von 7,50 Euro pro Essen sind ein Vorschlag zu lhrem Beitrag. Es geht aber auch auf Spendenba-
sis. Lassen Sie sich bitte nicht von den Kosten abhalten zu kommen — wir finden eine Lésung. Und auch das
Blrgerauto steht als Fahrdienst bereit! Wir freuen uns auf Sie! Es sind alle willkommen.
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