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Senioren und Anlaufstelle
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Zum Welt Alzheimer Tag am 21.September 2023

Nicht nur am Welt Alzheimer Tag wollen wir in unserer Gemeinde Verstandnis wecken,
was es bedeutet, an einer Demenz zu leiden. Pflegende Angehdérige kommen oft an
Ihre Grenzen und mussen Strategien entwickeln mit dem veranderten Familienmitglied
umzugehen. Humor ist eine wichtige Komponente in der Begegnung und im Umgang
mit einem demenziell veranderten Menschen.

Vorankiindiqung: Am Dienstag, 24.10.2023, um 19 Uhr gibt es im Klosterhof, Ttbinger
Str. 5-7 in Kusterdingen, ein Theaterstick Gber Demenz.

Der Titel: ,Der 52. Hochzeitstag” lasst schnell vermuten, dass sich in der hauslichen
Situation einiges abspielt.

In den Ausgaben Nr. 41 und 42 des Gemeindeboten werden wir mit einem Plakat und
allen Beteiligten ausfihrlich auf das Theaterstiick hinweisen.

Es gibt Wege, wie auch in Zeiten grofiter Verwirrtheit geglickte Begegnungen maéglich
sind. Damit ergibt sich auch fir Menschen mit einer Demenz eine bessere
Lebensqualitat. Und auf die kommt es an. Wir alle kénnen etwas tun, damit Menschen
mit Demenz den Boden unter den FuRen splren, sich aufgefangen fihlen und Teil
unserer Gemeinschaft sind.

In Kusterdingen hat sich das ,Netzwerk Sorgende Gemeinschaft Senioren gebildet,
das unterschiedliche Bedarfe und Unterstiitzungsangebote sichtet, sich austauscht und
sich auch diesen Themen widmet.
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Viele Angebote zu Information und Schulung sollen Entlastung und Unterstitzung
bieten. Ziehen Sie sich nicht zurlick, Menschen mit Demenz haben viel zu geben!

Text und Logo: Birgit Romanowicz und MaRo, SABE
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