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Der nachste Tisch des Engagements findet statt am Dienstag,
24. Oktober, um 16.00 Uhr in der SABE im Alten Schulhaus, Hin-
denburgstr. 5 in Kusterdingen. Sie sind herzlich eingeladen! Bei
Interesse senden Sie bitte eine kurze E-Mail zur Anmeldung an
seniorenarbeit@kusterdingen.de. Danke!

Senioren und Blrgerengagement

Birgit Romanowicz, SABE

Senioren und Anlaufstelle
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Birgerschaftliches Engagement S \ o,
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz 7
Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935 B

E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in lhrer Freizeit et-
was Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement, das zu lhnen
passt und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es gibt auf den
Harten vielfaltige Initiativen und , Einsatzfelder®.

Die SABE berét auf der Grundlage des Katalogs der Méglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend ergénzt und
aktualisiert. Den Katalog der Méglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen. Unter https:/www.
kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Senioren-und-Engage-
ment/Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie in flnf Bereichen
verschiedene Einrichtungen und Initiativen verzeichnet. Gehen

Sie online - es lohnt sich! Dr. Hubert Schreiner, ehemaliger Geschaftsfuhrer, leidet seit einiger Zeit
unter Demenz. Obwoh! seine Frau Gerda oft bis an ihre Grenzen stoft,
Senioren und Anlaufstelle versucht sie die Situation nach auRen hin zu verharmlosen. Die Pflegerin
Biurgerschaftliches Engagement S \ Gabriela unterstiitzt Gerda bei der Versorgung ihres Mannes.
f’ Anlasslich ihres 52. Hochzeitstags ladt Gerda ihre beiden Kinder ein. Die
Herzliche Einladung zum Tisch des Engage- geplante Feier, die auch dazu dienen sollte, den Familienfrieden
ments am 24. Oktober 2023 B wiederherzustellen, 8st zahlreiche schiummernde Konflikte aus.

Viele Themen, die das Engagement von Blrgern Im 2. Teil werden die Zuschauer in das Szenario miteinbezogen. Unter der

betreffen, machen Lust, sich auszutauschen, Moderation der Schauspielenden durfen sich die Anwesenden einbringen
Projekte zu schmieden und sie weiterzuentwickeln. Neu gibt es und Ideen entwickeln, wie die konflikthaften Situationen des 1. Teils kon-
zum Beispiel die Seniorenpaten, ein Projekt des Fordervereins struktiv gelost werden kénnen.

Diakonie, den Klappstuhlireff ,Let‘s schwétz" der Initiativgruppe 24.10.2023 um 19:00 Uhr

,Hartenfunk®, die aus der Zukunftswerkstatt hervorging, es gibt
neu den offenen Mittagstisch in Kusterdingen oder das Netzwerk
,Sorgende Gemeinschaft Senioren Harten®.

Was bewegt Sie? Wo suchen Sie Unterstlitzung oder Austausch
zu Inrem Engagement? Wie finden wir weitere Engagierte, die sich
als Mentoren bei Lernen im Tandem einbringen wollen?
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Der Tisch des Engagements versteht sich als Plattform fur das
Ehrenamt bzw. fiir das biirgerschaftliche Engagement. Sie méch-
ten mitmachen, Leuten helfen, die anderen helfen? Die Gesell-
schaft mitgestalten? Ihre Kompetenzen einbringen und weiter-
entwickeln? Sie suchen dazu den Austausch? Dann sind Sie am
Tisch des Engagements in der SABE richtig.



