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Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in Ihrer Freizeit etwas
Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement, das zu lhnen passt
und Ihnen auch SpaB und Freude macht? Es gibt auf den Héarten
vielféltige Initiativen und ,Einsatzfelder®. Die SABE berat auf der
Grundlage des Katalogs der Moglichkeiten. Er wurde 2020/2021
erstellt und wird laufend erganzt und aktualisiert. Den Katalog der
Méglichkeiten kann man sich jetzt auch auf der Gemeindehome-
page ansehen. Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-
Gemeinde/Senioren-und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkei-
ten finden Sie in flinf Bereichen verschiedene Einrichtungen und
Initiativen verzeichnet. Gehen Sie online — es lohnt sich!
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Biirgerschaftliches Engagement S \
Unterhaltung beim offenen Mittagstisch 7
in Kusterdingen B

Am 9. November findet der offene Mittagstisch in
Kusterdingen zum 10. Mal statt. Darauf stoBen wir
mit einem Glaschen Sekt an, weil wir uns freuen, dass das neue
Angebot so gut angenommen worden ist.
oz DasAnbieter-Netzwerk freut sich sehr tUiber
| VoXar die aufgeschlossenen Gaste, welche die
' [ Gemeinschaft suchen. Es ist ein Zusam-
| Netzwerk menschluss der ambulanten, teil- und sta-
g-ARRIOE . uy tiondren Pflege, Pflegestitzpunkt, Blrger-
| 45, Gemeinschaft auto, Forderverein Diakonie und der SABE
{3k senioren | Gemeinde Kusterdingen. Mittlerweile hat
1 Harten sich auch der Forderverein des Gemeinde-
~ pflegehauses angeschlossen.
Den offenen Mittagstisch gibt es seit Juni jeden zweiten und vierten
Donnerstag im Monat um 12.30 Uhr im Seniorenzentrum Gemein-
depflegehaus Harten, WeinbergstraBe 19-25 in Kusterdingen.

Der nachste Mittagstisch findet am 9. November statt.

Auf dem Speiseplan stehen:

Als Vorsuppe gibt es Rinderbouillon mit Nudeln.

Im Menii | gibt es Hahnchen-Cordon bleu mit Putenschinken,
BratensoBe, Kartoffel-Wedges und griiner Salat (bio),

Menti Il: Rostbratwurst (Schwein), BratensoBe, Majorankartoffeln,
Sauerkraut,

Menii 1l (vegetarisch): Ruhreier, Dampfkartoffeln, Blattspinat/
Rahm,

zum Nachtisch fur alle Himbeerjoghurt.

Bitte melden Sie sich eine Woche vorher, dieses Mal wegen des
Feiertages bis zum 30. Oktober an. Das ist wichtig aus organisa-
torischen Griinden. Entweder bei Blrgerauto, Tel. 07071 3659186
und 0151 58188237, oder per E-Mail an Hoenes.Regina@ziegler-
sche.de, Tel. 07071 9176-404.

Die Kosten von 7,80 Euro pro Essen sind ein Vorschlag zu lhrem
Beitrag. Es geht aber auch auf Spendenbasis. Lassen Sie sich
bitte nicht von den Kosten abhalten zu kommen — wir finden eine
Lésung. Und auch das Burgerauto steht als Fahrdienst bereit. Wir
freuen uns auf Sie. Es sind alle willkommen,
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