Gemeindebote KUSTERDINGEN

Wir freuen uns, wenn Sie zu uns kommen! Lernen im Tandem auf
den Hérten (LTH) ist ein Projekt der Gemeinde Kusterdingen. Wir
sind zurzeit 14 ehrenamtliche LTH-Pat*innen und begleiten Schul-
kinder ganz nach deren Bedarf. Es geht nicht nur ums Lernen,
sondern auch darum, den Kindern in einer hektisch gewordenen
Familienwelt Zeit zu widmen. Wir treffen uns mit unseren Paten-
kindern einmal pro Woche nachmittags zwei bis drei Stunden. Die
Warteliste von Grundschiilerinnen, denen etwas Unterstiitzung
guttun wirde, ist lang. Unsere Gruppe sucht deshalb dringend
neue Mitstreiter!

Interessiert?

LTH-Projektleiterin Carla Mangieri freut sich iiber ein unver-
bindliches Kennenlernen: mobil 0151 74244740, carla.mangi-
eri@sophienpflege.de.

Senioren und Blrgerengagement

Senioren und Anlaufstelle

Blrgerschaftliches Engagement S TN
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz s
Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935 B
E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in lhrer Freizeit et-
was Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement, das zu lhnen
passt und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es gibt auf den
Harten vielféltige Initiativen und , Einsatzfelder®,

Die SABE berat auf der Grundlage des Katalogs der Méglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend erganzt und
aktualisiert. Den Katalog der Méglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen. Unter https://www,
kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Senioren—undgEngage—
ment/Katalog_der Moeglichkeiten finden Sie in fiinf Bereichen
verschiedene Einrichtungen und Initiativen verzeichnet. Gehen
Sie online - es lohnt sich!

Senioren und Anlaufstelle

Birgerschaftliches Engagement is Pa)

Essen in der Gemeinschaft beim
offenen Mittagstisch in Kusterdingen
e T —— % Am 23. November fin-

det wieder der offene
Mittagstisch in Kus-
terdingen statt.

Beim Ankommen die
BegriBung, gllick-
| liche Gesichter und
Zum Abschluss ein
5 Tasschen Kaffee, ein
kleines Gesprach und
ein liebevolles ,Ade
- bis zum néachsten
Mal®, das regt die Sinne an und schenkt Vertrautheit.

Die Kosten von 7,80 Euro pro Essen sind ein Vorschlag zu |h-
rem Beitrag.

Es geht aber auch auf Spendenbasis. Lassen Sie sich bitte
nicht von den Kosten abhalten zu kommen — wir finden eine
Lésung.
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T Und auch das Biirgerauto steht als Fahr-
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i Gemeinschaft | die aufgeschlossenen Gaste, welche die
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(D& ___senioren | Gemeinschaft suchen. Es ist ein Zusam-
AR en | menschiuss der ambulanten, teil- und sta-
e tionaren Pflege, Pflegestitzpunkt, Blrger-

auto, Forderverein Diakonie und der SABE.

Den offenen Mittagstisch gibt es seit Juni jeden zweiten und
vierten Donnerstag im Monat um 12.30 Uhr im Seniorenzen-
trum Gemeindepflegehaus Hérten, WeinbergstraBe 19-25 in
Kusterdingen.

Auf dem Speiseplan stehen:

Als Vorsuppe gibt es Rinderbouillon mit Nudeln.

Im Menii | gibt es Késespétzle, Zwiebelschmelze und griiner
Salat (bio),

Menu II: Schweinesteak Allgdu Art mit BratensoBe, Spatzle
und Prinzessbohnen,

im Menti Il (vegetarisch): Kaiserschmarren mit Apfelmus,

zum Nachtisch filr alle Vanillepudding.

‘Bitte melden Sie sich eine Woche vorher, bis zum 16. Novem-

ber, an. Das ist wichtig, aus organisatorischen Griinden. Ent-
weder bei Blrgerauto, Tel. 07071 3659186 und 0151 58188237
oder per E-Mail an Hoenes.Regina@zieglersche.de, Tel. 07071
9176-404.

Wir freuen uns auf Sie! Es sind alle willkommen.
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