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Senioren und Blrgerengagement

Senioren und Anlaufstelle
Blirgerschaftliches Engagement S 2\
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz :
Tel. 07071 367153, mobil: 0163 7775835 B -
E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de =
Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in Ihrer Freizeit et-
was Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement, das zu lhnen
passt und Ihnen auch SpaB und Freude macht? Es gibt auf den
Harten vielfaltige Initiativen und ,Einsatzfelder”.

Die SABE berat auf der Grundlage des Katalogs der Méglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend ergénzt und
aktualisiert. Den Katalog der Moglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.

Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Seni-
oren-und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie
in funf Bereichen verschiedene Einrichtungen und Initiativen ver-
zeichnet. Gehen Sie online - es lohnt sich!

Senioren und Anlaufstelle SA
Biirgerschaftliches Engagement B
%4 Zwischen Weihnachten und Neujahr gemeinsam

*  essen beim offenen Mittagstisch
In den letzten Tagen des alten Jahres findet am 28. Dezember
der offene Mittagstisch in Kusterdingen statt.
Wir haben ein tolles Ergebnis seit dem Start des Angebots im
Juni 2023 erzielt. Durchschnittlich sind jeweils 17 Besucher
anwesend. Gekommen sind bisher ca. 30 verschiedene Gaste
aus allen Teilorten zu den insgesamt 13 angebotenen Termi-
nen. Das Anbieter-Netzwerk freut sich sehr darliber, dass das
Angebot so gut angenommen worden ist.

Das Netzwerk ist ein Zusammenschluss der
ambulanten, teil- und stationaren Pflege, Pfle-
gestiitzpunkt, Blrgerauto, Férderverein Dia-
konie und der SABE.

Den offenen Mittagstisch gibt es jeden zwei-
ten und vierten Donnerstag im Monat um
12.30 Uhr im Seniorenzentrum Gemeinde-
pflegehaus Harten, WeinbergstraBe 19-25, in
Kusterdingen.
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Am 28.12. steht Folgendes auf dem Speiseplan:

Als Vorsuppe gibt es Rinderbouillon mit Leberspétzle
oder Blumenkohlcremesuppe.

Im Menu | gibt es Késespatzle, Zwiebelschmelze und Karot-
tensalat.

Menti Il: Putensteak, Gurry-Honig-SoBe, Reis u. Karottensalat
Men(i Il (vegetarisch): Schupfnudelpfanne mit Gemiise, Papri-
kasoBe und Karottensalat

Zum Nachtisch flr alle: Obstquark
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4 Die Kosten von 7,80 Euro pro Essen sind ein Vorschlag

*  zu lhrem Beitrag. Es geht aber auch auf Spendenbasis.
Lassen Sie sich bitte nicht von den Kosten abhalten zu kom-
men — wir finden eine Lésung.

Das Blrgerauto steht als Fahrdienst fiir Sie bereit!

#ry Bitte melden Sie sich eine Woche vorher, bis zum 21.

*  Dezember, an. Das ist wichtig aus organisatorischen
Grlnden, entweder bei Biirgerauto, Tel. 07071 3659186 und
0151 58188237, oder per E-Mail an Hoenes.Regina@ziegler-
sche.de, Tel. 07071 9176-404.

| Wir freuen uns auf Siel
Ihre Birgit Romanowicz, SABE
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Treffen Gber 60 -»’o

Hallo liebe 60er, obwohl wir uns erst am 6.12. gesehen haben,
méchte ich Euch an unsere Weihnachtsfeier erinnern:

Gemeindebote KUSTERDINGEN

Am Mittwoch, 20.12., treffen wir uns um 14.30 Uhr im Alten
Schulhaus in Kusterdingen zu einem festlichen Nachmittag.
Bringt gute Laune und Hunger mit, denn neben Selbstgebacke-
nem gibt es am Abend die guten belegten Brétchen der Metzgerei
Schlotterbeck. Bis dahin griiBt

Susanne Wienberg
PS: Bitte heute schon notieren: Mutscheln am Mittwoch,
10.1.2024, um 14.00 Uhr.

Biirgerauto

Mobil fiir alle - Alt und Jung

Geférdert durch die soziale und private Pflegeversicherung.

Zur Verbesserung der Situation von Menschen mit eingeschrénk-
ter Mobilitat wird ein Biirgerauto innerhalb der Gemeindegrenzen
kostenfrei zur Verfligung gestellt. Wir fahren auch fir Sie und lhre
Angehérigen! Derzeit ist das Blirgerauto fahrzeugtechnisch zur
Mitnahme von Rollstiihlen nicht geeignet.

Seit dem 1.2.2023 ist in Baden-Wiirttemberg die Maskenpflicht
im OPNV entfallen. Sie dlirfen nattirlich aber auch weiterhin zum
Fremd- und Eigenschutz eine Maske tragen.

Fahrzeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
ganztags von 8.00 bis 18.00 Uhr

und am Freitagvormittag von 8.00 bis 12.00 Uhr

Telefonzeiten:

Das ehrenamtliche Einsatzteam erreichen Sie telefonisch

von Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr

Tel. 07071 3659186 und Handy 0151 58188237

Bitte kommen Sie bei Interesse mindestens einen Tag vorab auf
uns zu. Bitte informieren Sie uns iber lhre Termindnderungen!
Danke!

Weitere Infos beim Einsatzleiter Hanns-Peter Wagemann
Freitagvormittags von 8.00 bis 12.00 Uhr

unter Tel. 07071 3659186

Vereinsnachrichten

CVJM
Kusterdingen e.V.

www.cvjm-kusterdingen.de

Kusterdingen
Die Zusammenbnnger

Orangenaktion und Weihnachtsmarkt
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Orangen hatten wir genug — aber leider kamen nur recht weni-
ge Jungscharkinder und zum Gliick einige tatkraftige Jugendli-
che und Jugendmitarbeiter:innen zur Orangenaktion. So konnten
nicht alle Kusterdinger StraBen mit Orangen beliefert werden.
Trotzdem kam eine schéne Summe fir die StraBen- und Waisen-
kinder in Athiopien zusammen, die der Weltdienst des ejw weiter-
leiten wird. Ein ganz herzliches Dankeschon allen Mithelfenden
und allen Spendern.



