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Senioren und Blrgerengagement

Senioren und Anlaufstelle

Burgerschaftliches Engagement S \
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz o
Tel. 07071 367153, mobil: 0163 7775935

E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in lhrer Freizeit et-
was Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement, das zu lhnen
passt und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es gibt auf den
Harten vielfaltige Initiativen und ,,Einsatzfelder®.

Die SABE berét auf der Grundlage des Katalogs der Mdglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend erganzt und
aktualisiert. Den Katalog der Maoglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.

Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Seni-
oren-und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie
in finf Bereichen verschiedene Einrichtungen und Initiativen ver-
zeichnet. Gehen Sie online - es lohnt sich!

Senioren und Anlaufstelle &
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Die Narren sind los beim offenen Mittagstisch
in Kusterdingen

Am 8.02.2024 kommt um 11 Uhr im Gemeindepflegehaus die
Narrenzunft. Die Gaste des Offenen Mittagstisches sind herzlich
eingeladen, dazu zu kommen. Feiern Sie mit uns Lebendigkeit. Freude
Leben. Lassen Sie uns narrisch den
Winter vertreiben!

Danach gibt es Kartoffelsalat und
warmen Leberkase zum Mittagessen.
Ihre Zeitplanung fir diesen Tag missten
Sie ein wenig umstellen.

Den offenen Mittagstisch gibt es auch in
2024 jeden zweiten und vierten

Foto: Bing/lecker.de Donnerstag im Monat, um 12:30 Uhr im
Seniorenzentrum Gemeindepflegehaus Harten, Weinbergstrake 17 — 25
in Kusterdingen.

Der nichste Mittagstisch findet am
8. Februar 2024 statt.

Es ist notwendig, dass Sie sich eine Woche vorher, also bis zum 1.
Februar 2024 anmelden. Entweder bei Biirgerauto Tel. 07071/3659186
und 0151/58188237 oder per E-Mail an Hoenes.Regina@zieglersche de
Tel. 07071/9176-404.

| Die Kosten von 7,80 Euro pro Essen sind ein
Fre | Vorschlag. Lassen Sie sich bitte nicht von den
- Netzwerk | Kosten abhalten zu kommen — wir finden eine
omeds A0 Lesung. Und auch das Burgerauto steht als
RS ﬂc'e“"ei“‘;h?“ Fahrdienst bereit! Die Anbieter, das Netzwerk
QoS . Sorgende Gemeinschaft Senioren Harten, freuen
! sich auf Sie! Es sind alle willkommen!

" | Hirten
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