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Gemeinsam essen und den Zusammenhalt pflegen!

Am 25 April ist es wieder soweit. Beim offenen Mittagstisch in Kusterdingen schmeckt

s prima, alte Bekannte freuen sich auf ein Wiedersehen und neue Gaste bringen neue

Impulse! Mittlerweile kennt man sich und in der Gemeinschaft ergeben sich immer
wieder nette Gesprache.

o Das Anbieter Netzwerk freut sich sehr dariber, dass das
Netzwerk | Angebot so gut angenommen wurde

Das Netzwerk ist ein Zusammenschluss der ambulanten, teil-
und stationaren Pflege. Pflegestitzpunkt, Burgerauto,
Férderverein Diakonie und der SABE Gemeinde Kusterdingen.

< Harten | Auch der Férderverein des Gemeindepflegehaus ist dabei, hilft
mit und beteiligt sich. Ein groRes Dankeschén an Alle!

v Gemeinschaft
3 Senioren

Den offenen Mittagstisch gibt es jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat, um
12:30 Uhr im Seniorenzentrum Gemeindepflegehaus Harten, Weinbergstrale 19-25, in
Kusterdingen.

Der nichste Mittagstisch findet am 25,
April statt,

Auf dem Speiseplan steht:

Als Vorsuppe haben wir Gemiisebrithe mit
Gemiisemaultaschen.

Im Menu | gibt es Spaghetti Bolognese, Hartkase
und griiner Salat Bio.

Im Meni II: Hackbraten, Bratensosse mit Spatzle
und griiner Salat, Bio. Vegetarisch im Menii |1l;
Gemisepizza mit griinem Salat Bio.

Zum Nachtisch Fruchtkompott.

Bitte melden Sie sich eine Woche vorher, also bis
zum 18. April an. Entweder bei Biirgerauto
Tel.07071/3659186 und 0151/58188237 oder per
E-Mail an Hoenes.Regina@zieglersche.de
Telefon: 07071/9176-404.

Die Kosten von 7,80 Euro pro Essen sind ein
Vorschlag zu Ihrem Beitrag.

Das Blrgerauto steht als Fahrdienst bereit! Wir freuen uns auf Sie!
Text, Foto und Logo: Birgit Romanowicz, SABE

Harten Senioren
gesellig & aktiv

Radtreff

Liebe Fahrradfreunde,

Letzten Dienstag kamen wegen der niedrigen
Temperaturen und des vorhergesagten Re-
gens nur sechs Personen zum Treffpunkt.
Zwei machten sich mit dem Fahrrad auf zu ei-
ner kleinen Tour Uber Kirchentellinsfurt, Tiibin-
gen und zurlick Uber das Ehrenbachtal. Die
Ubrigen brachen zu einem Spaziergang nach Wankheim auf. Man
traf sich wieder im Café Kemmler zu einem leckeren Kuchen mit
Kaffee und dem Austausch von allerlei Neuigkeiten.

Herzliche Einladung zu unserem Radtreff. Wir treffen uns im-
mer dienstags um jeweils 14.00 Uhr am Wasserturm in Kus-
terdingen.

GemaB unserem Motto: Gesellig und aktiv machen wir gemein-
same Fahrradtouren. Der Dienstagnachmittag ist fiir eine ganze
Anzahl von Harten-Senioren inzwischen zu einem festen Jour fixe
geworden - auf den man sich freut. Es ist eine lockere Gemein-
schaft, die offen ist flr neue Teilnehmer, die herzlich willkommen
sind. Wer Lust und Zeit hat, kommt einfach ohne Anmeldung oder
Abmeldung zum Treffpunkt. Meistens sind wir in 2 - 3 Gruppen
unterwegs. Anders als wenn man alleine ist, erfahrt man durch die
Gruppe und die Planer der Touren immer wieder neue Ziele. Die
unterschiedlichen Ziele werden zu Beginn der Tour vorgestellt und
besprochen. Es sind immer einige Radler, da die sich engagieren
und Fahrten zu interessanten Zielen (ibernehmen. Schnuppern
sie mal bei uns rein, kommen sie und probieren es aus. Wir wollen
nicht moglichst schnell noch méglichst weit fahren, sondern Ge-
nussradeln, bei geméaBigtem Tempo ohne Stress auf Radwegen
unterwegs sein. Es ist immer auch ein Einkehrschwung zu einer
zlnftigen Wirtschaft oder einem Café geplant, damit das gemiitli-
che Zusammensitzen nicht zu kurz kommt.

Martin Bauerle




