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Senioren und Anlaufstelle ip
Blrgerschaftliches Engagement 7\
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz ;f"
Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935

E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in

Ihrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement,
das zu lhnen passt und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es
gibt auf den Harten vielféltige Initiativen und ,Einsatzfelder".

Die SABE berat auf der Grundlage des Katalogs der Maglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend ergénzt und
aktualisiert. Den Katalog der Mdglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.

Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Seni-
oren-und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie
in fUnf Bereichen verschiedene Einrichtungen und Initiativen ver-
zeichnet. Gehen Sie online — es lohnt sich!

Senioren und Anlaufstelle T,

Blirgerschaftliches Engagement S a

Die Narren sind los beim offenen Mittagstisch B {/

in Kusterdingen!

Am Donnerstag, 27. Februar 2025, sind die Gés-

te des offenen Mittagstischs in Kusterdingen zum Narrentreiben
mit viel SpaB eingeladen. Bereits ab 11 Uhr steigt ein launiges,
buntes Programm.

Direkt anschlieBend gibt es dann das Mittagessen in gewohnt gu-
ter Qualitat und wie immer im schénen ,Esszimmer” des Hauses.
Mal wieder rauskommen aus der hauslichen Umgebung und ge-
meinsam mit anderen lustig sein!

7 Foto bing. com, Text und Logo: B.'rgft Ffomanowrcz SABE

RegelmaBig jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat,
um 12:30 Uhr im Seniorenzentrum Gemeindepflegehaus Harten,
WeinbergstraBe 19-25, in Kusterdingen freuen sich die Géste auf
das Wiedersehen.

Der nichste Mittagstisch findet am Donnerstag, 27. Februar
2025 tatt

Bitte melden Sie sich gleich an. Per E-Mail an Hoenes.Regina@
zieglersche.de Telefon: 07071/9176-404.

Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen sind ein Vorschiag zu Ihrem
Beitrag. Auch das Biirgerauto steht als Fahrdienst bereit! Tel.
07071/3659186 und 0151/58188237.

AR, ~ | Das Anbieter Netzwerk ,Sorgende Gemein-
! ™\, schaft Senioren Harten“ freut sich sehr liber die
fQ\ Netzwerk ?& treuen und immer wieder auch neuen Gaste.

_ ! Das Netzwerk ist ein Zusammenschluss der
m‘“’s‘:‘:gmn ambulanten, teil- und stationéren Pflege, Pfle-
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