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Senioren und Blirgerengagement

Senioren und Anlaufstelle
Burgerschaftliches Engagement

Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz S 7 \

Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935
E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de :

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in

Ihrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement,
das zu lhnen passt und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es
gibt auf den Harten vielféltige Initiativen und ,Einsatzfelder®.

Die SABE berét auf der Grundlage des Katalogs der Méglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend ergéanzt und
aktualisiert. Den Katalog der Moglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.

Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Seni-
oren-und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie
in finf Bereichen verschiedene Einrichtungen und Initiativen ver-
zeichnet. Gehen Sie online - es lohnt sich!

Senioren und Anlaufstelle
Burgerschaftliches Engagement

Im Alten Schulhaus gibt es immer wieder S

sonntags einen Kreativtreff — Neu! ‘7/\

Austausch und Foérderung der Gemeinschaft

bei kreativem Tun ist eines der Ziele bei diesem B
neuen Angebot, dabei Entfaltung, Entschleu-

nigung, Inspiration und Handwerkliches beim

Umgang mit Wolle, Stoffen, Papier oder Farben zu erleben, ein
anderes.

Gemeinsam kreativ tétig sein, miteinander reden, im Kontakt mit
anderen sein. Dabei etwas Schénes herstellen etwa beim Filzen,
Bilderlegen mit Wolle oder ein ,Reparatur Café Textil“ entstehen
lassen. Vieles ist moglich!

Zum Beispiel werden beim gemeinsamen Wollbilde legen aus fei-
ner Filzwolle zauberhafte Frihlingsmotive gestaltet.

Schicht fiir Schicht entstehen kleine Kunstwerke, die sich wun-
derbar zur Dekoration oder flirs Kinderzimmer eignen.

Gemeindebote KUSTERDINGEN

Ganz ohne Stress, in gemutlicher Runde, bei einer Tasse Tee oder
Kaffee kommen Sie ins Gespréch, tauschen sich aus und genie-
Ben die gemeinsame kreative Zeit.

Vorkenntnisse sind nicht nétig. Hanna Disch leitet das Ganze an
und gibt Tipps, so dass jede*r mit einem schénen Werk nach Hau-
se geht.

Der erste Termin findet am 2. Marz 2025 von 10:30 bis 12:30
Uhr, im Alten Schulhaus, HindenburgstraBe 5, in Kusterdin-
gen statt.

Da die Platze begrenzt sind und Hanna das Material vorbe-
reiten mdchte, bitten wir um Voranmeldung per E-Mail an
hanna@binder-kagerer.de.

Hanna bringt alle Materialien mit, so dass Sie direkt kreativ wer-
den kénnen. Um die Materialkosten fiir Filz zu decken, wird um
einen Beitrag von ca. 5 € pro Person gebeten.

Ein schoner Sonntagvormittag in entspannter Atmosphare — dazu
laden Hanna Disch und die SABE herzlich ein!

Text und Foto: Hanna Disch, biirgerschaftlich engagiert und Birgit

Romanowicz, SABE
Harten Senioren »«‘
gesellig & aktiv £

Am letzten Dienstag sorgte Walter Dreher fir etwas Bewegung bei
den Radlern. Bei kalten Temperaturen und Sonnenschein fuhr er
mit dem Bus mit einer ganzen Menge von ,Radlern” nach Tiibin-
gen zu den Kliniken am Schnarrenberg.

Von dort begannen Sie |hre Wanderung (circa 5 km) zum Stei-
nenbergturm und zurlick durch die Altstadt zur Einkehr beim Ne-
ckarmuller. Einige vorgetragene literarische Gedichteinlagen, die
Walter zum Besten gab, passten wie die Faust aufs Auge zu der
ieweiligen Situation in der Tibinger Altstadt. Nach unserer Einkehr
ging es mit dem Bus wieder zurlick nach Hause. Viele Radler be-
dankten sich flir einen schonen Nachmittag und tiber eine Verkiir-
zung der Zeit, bis wir wieder mit unseren Fahrradtouren beginnen
kdnnen.

Martin Bauerle

Burgerauto

Mobil fur alle - Alt und Jung
Gefordert durch die soziale und private Pflegeversicherung.

Zur Verbesserung der Situation von Menschen mit eingeschrank-
ter Mobilitat wird ein Biirgerauto innerhalb der Gemeindegrenzen
kostenfrei zur Verfligung gestellt. Wir fahren auch fiir Sie und Ihre
Angehdrigen! Derzeit ist das Blrgerauto fahrzeugtechnisch zur
Mitnahme von Rollstiihlen nicht geeignet.



