Gemeindebote KUSTERDINGEN

Die Gemeinde Kusterdingen fordert ,Lernen im Tandem auf den
Harten® (LTH) finanziell.

LTH-Projektleiterin Carla Mangieri freut sich tber ein unver-
bindliches Kennenlernen:

mobil 0151 74244740, carla.mangieri@sophienpflege.de

Senioren und Biirgerengagement

Senioren und Anlaufstelle
Biirgerschaftliches Engagement
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz
Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935

E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in

Ihrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement,
das zu Ihnen passt und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es
gibt auf den Harten vielfaltige Initiativen und ,Einsatzfelder®.

Die SABE berat auf der Grundlage des Katalogs der Moglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend erginzt und
aktualisiert. Den Katalog der Méglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.

Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere—Gemeinde/Seniof
ren-und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie in
fiinf Bereichen verschiedene Einrichtungen und Initiativen ver-
zeichnet. Gehen Sie online — es lohnt sich!

Der ehrenamtliche und Kreativbereich auf den
Harten boomt!
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Der ehrenamtliche und Kreativbereich auf den Harten boomt!
Es gibt wieder eine neue Moglichkeit sich in Gemeinschaft
auszuprobieren!

Wie? , Auf den Brettern, die die Welt bedeuten™? Mehr noch!

In Planung ist eine Theater- und Musikwerkstatt mit fachkun-
diger und doch ehrenamtlicher Fiinrung im Café Miteinander. Hier
wird ein Raum fir Inspiration erdffnet, in dem gemeinsam er-
forscht werden kann, was in lhnen steckt. Gedanken und Themen
Gestalt geben, einen neu geschaffenen Raum flr neue Maoglich-
keiten nutzen. Das ist doch was!

Mal was ausprobieren - mit Theater
Elementen, Texten, Bewegung, Klang,
Musik, oder singen?

Eine Werkstatt fiir Anfanger und Profis
und alle gemeinsam.

Was man mitbringen muss? Einen
Wunsch, eine Idee, gar ein eigenes Pro-
jekt oder einfach nur Neugierde. Was
wird da gemacht? Es wird gemacht, was
die Anwesenden beschlieBen!

Alles was entsteht — hangt auch von Dir/von Ihnen ab, Deinen/
|lhren Wiinschen und Ideen.

Zur Theater- und Musikwerkstatt sind alle eingeladen: Mitmachen
ist unverbindlich und kostenfrei!

Wo und ab wann? Im Café Miteinander, Obere StraBe 20 in Wank-
heim. Am Montag, 17.3.2025 um 18:30 Uhr ist das erste Treffen.
Das Angebot ist eine Kooperation von Elvira Stecher mit SABE
und Café Miteinander. Lassen Sie sich inspirieren, probieren Sie
gerne etwas mit uns aus!

Haben Sie Fragen? Ihre Ansprechpartnerin ist Elvira Stecher, elvi-
ra.stecher@web.de

Oder Sie kommen einfach vorbei — Sie kdnnen mitgestalten!
Text: Elvira Stecher und Birgit Romanowicz, SABE
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Zusammen sein beim ,Offenen Mittagstisch®

Was gibt es Schéneres, als zusammenzukommen und

das Mittagessen gemeinsam zu genieBen? Mal wieder
rauskommen aus der hauslichen Umgebung, die frische Vorfriih-
lingsluft schnuppern, das lohnt sich. Es erfrischt, macht munter
und zuversichtlich! ]

Bereits zum 41. Mal findet der ,Offene Mittagstisch® statt. Wenn
das kein Grund zur Freude ist!
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Der nichste Mittagstisch findet am Don-
rsta Marz 2025, statt.

Jeden zweiten und vierten Donnerstag im

Monat um 12:30 Uhr im Seniorenzentrum

Gemeindepflegehaus Harten, Weinberg-

straBe 19-25 in Kusterdingen, freuen sich

die Gaste auf das Wiedersehen.

Bitte melden Sie sich gleich an!

Per E-Mail an Hoenes.Regina@zieglersche.de,

Tel. 07071/9176-404

Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen sind ein Vorschlag zu Ihrem

Beitrag. Auch das Biirgerauto steht als Fahrdienst bereit: Tel.

07071/3659186 und 0151/58188237.

.| Das Anbieter-Netzwerk ,Sorgende Gemein-

| AT, | schaft Senioren Harten® freut sich sehr tUber

| A4 Netzwerk 7

7 die treuen und immer wieder auch neuen Gas-
| Sorgende oA M te. Das Netzwerk ist ein Zusammenschluss
t‘ﬁ‘\ﬁgemeinschaﬁ der ambulanten, teil- und stationéren Pflege,
1695 Senioren

, JoTaltE Pflegestiitzpunkt, Biirgerauto, Betreutes Woh-

| (I'TiHaten | nen Wankheim, Harten Inklusiv, Forderverein
Diakonie und der SABE Gemeinde Kusterdin-

gen. Der Forderverein des Gemeindepflegehauses ist dabei, er ist

eine groBe Stiitze! Ein groBes Dankeschén an alle!

Wir freuen uns auf Sie!

Birgit Romanowicz, SABE



