Gemeindebote KUSTERDINGEN

Jugendreferat

Lernen im Tandem

Immer wieder gibt es Schiler und Schulerinnen, die eine Zeit lang
Unterstitzung brauchen. Dafiir gibt es seit zehn Jahren die LTH-
Lernpaten an Kusterdinger Schulen.

Wollen auch Sie Lernpat®in werden? Bei uns sind Sie richtig,
wenn Sie offen fir junge Menschen sind und Kindern Zeit schen-
ken wollen.

Es gibt zwei Wege der Schilerbegleitung. Der Lernpate trifft sich
entweder mit einem bestimmten Kind einmal pro Woche nach-
mittags zwei bis drei Stunden zu Hause. Oder er geht vormittags
beznehungswmse nachmittags direkt in die Schule. Dort gibt er
einem oder mehreren Kindern mit Vorlesen oder dem Begleiten
von Lernaufgaben schulische Hilfestellung. Die Pat*innen bleiben
dabei in ihrer Urlaubsgestaltung véllig frei, sind also nicht an die
Schulferien gebunden.

Die Gemeinde Kusterdingen férdert ,Lernen im Tandem auf den
Hérten” (LTH) finanziell.

LTH-Projektleiterin Carla Mangieri freut sich iiber ein unver-
bindliches Kennenlernen:

mobil 0151 74244740, carla.mangieri@sophienpflege.de

Senioren und Birgerengagement

Senioren und Aniaufstelle

Birgerschaftliches Engagement ’S A !
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz !
Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935 [
E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in lhrer Freizeit et-
was Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement, das zu lhnen
passt und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es gibt auf den
Hérten vielfaltige Initiativen und ,Einsatzfelder*.

~ Die SABE berét auf der Grundlage des Katalogs der Moglichkei-
~ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend ergénzt und
aktualisiert. Den Katalog der Méglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.

Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Seni-
oren-und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie
in fiinf Bereichen verschiedene Einrichtungen und Initiativen ver-
zeichnet. Gehen Sie online - es lohnt sich!

Der neue Kreativtreff im Alten Schulhaus geht : —
weiter - immer wieder sonntags! | A ‘
Austausch und Forderung der Gemeinschaft bei

kreativem Tun ist eines der Ziele bei diesem neuen IB ]
Angebot. Dabei Entfaltung, Entschleunigung, In-

spiration und Handwerkliches beim Umgang mit

Wolle, Stoffen, Papier oder Farben zu erleben, ein anderes.
Gemeinsam kreativ tatig sein, miteinander reden, im Kontakt mit
anderen sein. Dabei etwas Schénes herstellen, etwa beim Filzen,
Bilderlegen mit Wolle oder ein ,Reparatur-Café-Textil“ entstehen
lassen. Vieles ist méglich!

Zum Beispiel werden beim gemeinsamen Wollbilderlegen aus fei-
ner Filzwolle zauberhafte Fruhhngsmotlve gestaltet

Schicht fiir Schicht entstehen | © -

kleine Kunstwerke, die sich

wunderbar zur Dekoration oder

furs Kinderzimmer eignen.

Ganz ohne Stress, in gemut-

licher Runde, bei einer Tasse

Tee oder Kaffee kommen Sie

ins Gesprach, tauschen sich

aus und genieBen die gemein-

same kreative Zeit. Vorkennt-

nisse sind nicht nétig. Hanna

Disch leitet das Ganze an und

gibt Tipps, so dass jede’r mit

einem schonen Werk nach

Hause geht.

Gemeindebote KUSTERDINGEN

Der nachste Termin findet am Sonntag, 30. Marz 2025, von
10:30 bis 12:30 Uhr im Alten Schulhaus, HindenburgstraBie 5,
in Kusterdingen statt.

Da die Platze begrenzt sind und Hanna das Material vorberei-
ten mdchte, bitten wir um Voranmeldung per E-Mail an hanna@
binder-kagerer.de. Hanna bringt alle Materialien mit, so dass Sie
direkt kreativ werden kénnen. Um die Materialkosten fiir Filz zu
decken, wird um einen Beitrag von ca. 5 € pro Person gebeten.

Ein schoner Sonntagvormittag in entspannter Atmosphére — dazu
laden Hanna Disch und die SABE herzlich ein!

Text und Foto: Hanna Disch, biirgerschaftlich engagiert, und
Birgit Romanowicz, SABE

Gedéchtnistraining in Kusterdingen —

ein neuer Kurs startet! S
Die Merkfahigkeit steigern, Konzentration Uben, ,7 ‘\

die Wahrnehmung mit allen Sinnen trainieren und
das logische Denken schulen. Das bietet der DRK-
Kreisverband Tibingen in Kusterdingen im Alten
Schulhaus in einem ganzheitlichen Gedachtnistraining an.

Beim Kurs sind auch jlingere
Teilnehmende herzlich willkom-
men — denn wer das Gedacht-
nis frih schult, bleibt geistig
langer fit!

Der Kurs (10 Termine) beginnt
am Dienstag, 08.04.2025, von
18 bis 19 Uhr im Alten Schul-
haus, HindenburgstraBe 5, und
kostet 50 Euro. Die Leitung hat
Iboja Kessler (Gedachtnistrai-
nerin).

Weitere Informationen erhalten
Sie unter Tel. 07071 7000-26.
Nur Mut, das macht richtig
SpaB!

Ursula Stockle, DRK
und Birgit Romanowicz, SABE

Harten Senioren }V‘
gesellig & aktiv &

Radtreff

Letzten Dienstag wagte sich eine kleinere
Gruppe von Radlern zu einer kurzen Ra-
dausfahrt nach Tiibingen. Trotz bedrohlicher
Wolken und gelegentlicher Niederschlage
ging Uber das Ehrenbachtal zu dem neuen
Kunstmuseum nach Tubingen und der Aus-
stellung von Udo Lindenberg ,Panik in Ti-
bingen". Man méchte ja schlieBlich Uber das neue Kunstmuseum
Bescheid wissen, falls einen der Besuch auf die Ausstellung an-
spricht. Die Premieren-Ausstellung zeigt auf 1200 Quadratmetern
rund 200 seiner faszinierendsten Schopfungen bis hin zu seinen
freigeistig-humorvollen Bildern von heute. Udo, der Kiinstler mit
dem einzigartigen rock'n’rolligen Pinselstrich, zeigt sein ganzes
malerisches Udoversum. Und das steckt voller Spa3 und Humor,
ist wild und grenzenlos kreativ. Vor allem, wenn es um sein Her-
zensthema geht, um ,Peace", das auch das Kerrnstiick dieser
Ausstellung ist.

Nach einem Abstecher im Café Lieb ging es wieder heimwarts
Richtung Kusterdingen, wo wir auch ,trocken* wieder ankamen.

Martin Bauerle
Giberes
__ 160
Treffen Gber 60 b

Wenn wir uns, liebe 60er, am Mittwoch, 2.4., um 14 Uhr im Alten
Schulhaus wiedersehen, ist es schon Aprill Wie die Zeit vergeht.
Aber im April haben wir ein wunderbares Thema: Wir beschéfti-
gen uns mit Blumen und Baumen. Ich denke, es wird ein informa-
tiver und fréhlicher Nachmittag.

Herzliche Einladung!
Susanne Wienberg




