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Am Dienstog om 10 Uhr 30 hem m'r B'such von r Schwabin ghed.

Sie hieB Friedel ‘ Sgnioren und Anlaufstelle — :
Als ersdes send m'r end da Musksaal ganga. Mr hend g'lernt was Blirgerschaftliches Engagement S ‘72\
die Schwoba so essend, wie 'd Schwabisch-Allemannische Fas- _ B - i
net entschdanda isch und mir hend Lidla g’sunga. .| Menschen mit Demenz - Verstehen und ! < =
Dann hem m'’ glernd, dass ma em Schwabischa bei manche Begleiten : s mur
Word'r a ,le” henda dro henged. Das Netzwerk ,Sorgende Gemeinschaft Senioren Harten* hat
Do hend m'r g'lernd, dass ma ‘s Schwibische ed verrheimlicha es sich zur Aufgabe gemacht, das Thgma Demenz aus der
soll. Des war a sehr scheener Vormittag. Tabu-Zone zu holen. Unter dem Arbeitstitel

Des war d'r B'richt vom Marius und vom Finn aus dr 4a »Kusterdingen auf dem Weg zur demenzfreundlichen Ge-

meinde“findet in Klirze eine Vortragsveranstaltung statt.
Der Vortrag hat das Ziel, liber das Krankheitsbild Demenz zu

Senioren und Blrgerengagement informieren und miteinander ins Gespréch zu kommen. Wann
spricht man von einer Demenz? Wie verlauft die Erkrankung

Senioren und Anlaufstelle = und welche therapeutischen Méglichkeiten gibt es?
Blrgerschaftliches Engagement S e\ Kann man einer dementiellen Entwicklung vorbeugen? Wie ist der
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz Umgang mit Menschen mit Demenz und was gelingt immer noch?
Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935 B Diese und weitere Fragen sollen in diesem Vortrag ertrtert werden.

Zudem soll es viel Raum fiir ihre Fragen und Austausch geben.
Alle Zuhtrertinnen dieser Demenz-Partner-Schulung bekom-
men im Anschluss eine Broschiire der deutschen Alzheimer-
Gesellschaft zum Thema Demenz mit nach Hause, auf Wunsch
auch gerne eine Teilnahmebescheinigung.

E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in )

lhrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement,
das zu Ihnen passt und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es
gibt auf den Harten vielféltige Initiativen und ,Einsatzfelder®.

Die SABE berét auf der Grundlage des Katalogs der Méglichkei- Referentin: Marie-Anne Ruby (Diplom Psychologin/Gerontologin).
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend erganzt und ~————— Der Vortrag findet statt, am Mittwoch. 9
aktualisiert. Den Katalog der Moglichkeiten kann man sich jetzt l 1;?5?5‘?-'\.‘ [ April 2025 ﬂm 18:33t Uhr’-, e A,{Ln Schul-
auch auf der Gemeindehomepage ansehen. , : | A Netzwerk haus, Kusterdingen, HindenburgstraBe 5.

Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Seni- e Die Veranstaltung ist eine Kooperation des
oren-und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie et Gemeinschaft .Netzwerk Sorgende Gemeinschaft Senio-

in finf Bereichen verschiedene Einrichtungen und Initiativen ver-

' / _ . Senioren | ren Hérten“ sowie der Beratungsstelle fiir
zeichnet. Gehen Sie online - es lohnt sich! ! /?QO A

¢ i Harten | dltere Menschen und deren Angehérige

e.V. Tiibingen

Senioren und Anlaufstelle i SR Der Vortrag ist kostenfrei. Er ist Teil der Reihe ,,Demenz-Part-
Burgerschaftliches Engagement S yﬁ\ ner-Schulung” der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft und wird
v & unterstltzt vom Netzwerk Demenz in Stadt und Landkreis Tii-
B oo bingen und der Gerontopsychiatrischen Beratungsstelle fiir 4l-
Gemeinsam statt einsam - beim Offenen ; — tere Menschen (07071/22498), info@altenberatung-tuebingen.
Mittagstisch de Oder: Birgit Romanowicz, (0163/7775935), seniorenarbeit@

Mal wieder rauskommen aus der hauslichen Umngebung, die kusterdingen.de

frische Frlhlingsluft schnuppern! Wie weit sind die Narzissen?
Bliht die Magnolie schon? Was gibt es heute zum Essen?

Habe ich mich angemeldet? Ob wohl der Herr aus der Nach- Bﬁrgerauto

barschaft heute auch wieder kommt? Solche Fragen zeigen

Bezug zum Leben, Kontakt und Lebensfreude. Das macht Mobil fir alle - Alt und Jung

munter und zuversichtlich! Gefordert durch die soziale und private Pflegeversicherung.

Die Gemeinschaft freut sich auf jeden neuen Termin: Zur Verbesserung der Situation von Menschen mit eingeschrank-

Der néchste Mittagstisch
findet am Donnerstag, 10.
April 2025, statt.

Jeden zweiten und vierten
Donnerstag im Monat um
12:30 Uhr im Seniorenzen-
trum Gemeindepflegehaus
Hérten, WeinbergstraBe 19-
25 in Kusterdingen, freuen
sich die Gaste auf das Wie-
dersehen. Bitte melden Sie sich gleich an:

ter Mobilitét wird ein Blrgerauto innerhalb der Gemeindegrenzen
kostenfrei zur Verfligung gestellt. Wir fahren auch fiir Sie und Ihre
Angehdrigen! Derzeit ist das Blirgerauto fahrzeugtechnisch zur
Mitnahme von Rollstiihlen nicht geeignet.

Fahrzeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
ganztags von 8.00 bis 18.00 Uhr

und am Freitagvormittag von 8.00 bis 12.00 Uhr

Foto: bing.com Telefonzeiten: : ;
Das ehrenamtliche Einsatzteam erreichen Sie telefonisch
von Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr

per E-Mail an Hoenes.Regina@zieglersche.de Tel. 07071 3659186 und Handy 0151 58188237

Telefon: 07071/9176-404 Bitte kommen Sie bei Interesse mindestens einen Tag vorab aufuns
Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen sind ein Vorschlag zu Ih- zu. Bitte informieren Sie uns Uper Ihre Termin&nderungen! Danke!
rem Beitrag. Auch das Birgerauto steht als Fahrdienst bereit: Weitere Infos beim Einsatzleiter Hanns-Peter Wagemann

Tel. 07071/3659186 und 0151/58188237. Freitagvormittags von 8.00 bis 12.00 Uhr

unter Tel. 07071 3659186

T Caon | Das Anbieter-Netzwerk ,Sorgende Ge-
FFES l meinschaft Senioren Harten* freut sich

if-‘\ Netzwerk sehr Uber die treuen und immer wieder
| Sorgende { auch neuen Géste.
5%, Gemelnschaft Das Netzwerk ist ein Zusammenschluss der

i . Senioren | ambulanten, teil- und stationgren Pflege,

(‘7‘991 Harten | Pflegestiitzpunkt, Biirgerauto, Betreutes
=3 ~ Wohnen Wankheim, Harten Inklusiv, Fér-
derverein Diakonie und der SABE Gemeinde Kusterdingen. Der
Férderverein des Gemeindepflegehauses ist dabei, er ist eine
groBe Stiitze!

Wir freuen uns auf Sie!
Birgit Romanowicz, SABE




