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Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Seni-
oren-und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie
in fiinf Bereichen verschiedene Einrichtungen und Initiativen ver-
zeichnet. Gehen Sie online — es lohnt sich!

Es gibt wieder eine neue Moglichkeit sich in Gemeinschaft
auszuprobieren!

Senioren und Anlaufstelle
Biirgerschaftliches Engagement
Es gibt wieder eine neue Méglichkeit, sich in

Gemeinschaft auszuprobieren! >
Wie? ,Auf den Brettern, die die Welt bedeuten*? {
Mehr noch! =

Eine Theater- und Musikwerkstatt mit fachkundiger und doch
ehrenamtlicher Filhrung im Café Miteinander. Hier wird ein Raum
fir Inspiration eréffnet, in dem gemeinsam erforscht werden kann,
was in lhnen steckt. Gedanken und Themen Gestalt geben, einen
neu geschaffenen Raum fiir neue Méglichkeiten nutzen. Das ist
doch was!

Mal was ausprobieren - mit Theater Elementen, Texten, Bewe-
gung, Klang, Musik, oder singen?

Eine Werkstatt fir Anféinger und Profis
und alle gemeinsam.

Was man mitbringen muss? Einen
Wunsch, eine Idee, gar ein eigenes Pro-
jekt oder einfach nur Neugierde. Was wird
da gemacht? Es wird gemacht, was die
Anwesenden beschlieBen!

Alles, was entsteht — héngt auch von Dir/
von lhnen ab, Deinen/lhren Wiinschen
und Ideen.

Zur Theater- und Musikwerkstatt sind alle eingeladen: Mitmachen
ist unverbindlich und kostenfreil

Wo und wann? Im Café Miteinander, Obere StraBe 20 in Wank-
heim, Montag, 28. April 2025 um 18:30 Uhr. Um Voranmeldung
bittet: elvira.stecher@web.de

Das Angebot ist eine Kooperation von Elvira Stecher mit SABE
und Café Miteinander. Lassen Sie sich inspirieren, probieren Sie
gerne etwas mit uns aus!

Kommen Sie vorbei - Sie kdnnen mitgestalten!

Text: Elvira Stecher und Birgit Romanowicz, SABE
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Senioren und Anlaufstelle
Birgerschaftliches Engagement
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz
Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935
E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in lhrer Freizeit et-
was Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement, das zu lhnen
passt und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es gibt auf den
Harten vielféltige Initiativen und ,Einsatzfelder®.

Die SABE berét auf der Grundlage des Katalogs der Méglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend ergénzt und
aktualisiert.' Den Katalog der Moglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.
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Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Senio-
ren-und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie in
funf Bereichen verschiedene Einrichtungen und Initiativen verzeich-
net. Gehen Sie online — es lohnt sich!

Senioren und Anlaufstelle
Burgerschaftliches Engagement

Gemeinsamkeiten finden und unter Leuten
sein beim ,,Offenen Mittagstisch”

- in Kusterdingen

Mal wieder rauskommen aus der héuslichen Umgebung, die fri-
sche Friihlingsluft schnuppern! Wie weit sind die Kirschbliiten?
Blihen schon die Apfelbdume? Ob der Frost wohl keine Schiden
anrichtet?

Was gibt es heute zum Essen? Habe ich mich angemeldet? Ob
wohl der Herr aus der Nachbarschaft heute auch wieder kommt?
Solche Fragen zeigen Bezug auf das Leben, Kontakt und Lebens-
freude. Das macht munter und zuversichtlich!

Die Gemeinschaft freut sich auf jeden neuen Termin:

Der néchste Mittagstisch findet am Donnerstag, 8. Mai 2025,
statt.
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Es gibt drei verschiedene Mentlis zur Wahl. Nach dem Dessert
bilden eine Tasse Kaffee und Keksle den Abschluss.

Jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat, um 12:30 Uhr
im Seniorenzentrum Gemeindepflegehaus Harten, Weinbergstra-
Be 19 - 25, in Kusterdingen, freuen sich die Géste auf das Wieder-
sehen. Bitte melden Sie sich gleich an!

Per E-Mail an: Hoenes.Regina@zieglersche.de

Telefon: 07071/9176-404.

Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen sind ein Vorschlag zu Ih-
rem Beitrag. Auch das Biirgerauto steht als Fahrdienst bereit! Tel.
07071/3659186 und 0151/58188237.

Das Anbieter-Netzwerk, Sorgende Gemeinschaft Senioren Har-
ten* freut sich sehr (iber die treuen und immer wieder auch neuen
Gaste.

Das Netzwerk ist ein Zusammenschluss T
der ambulanten, teil- und stationéren Y

Pflege;, Pflegestitzpunkt, Blrgerauto, . . ' ¢ {505 :
Betreutes Wohnen Wankheim, Harten | ' Netzwerk f'_
Inklusiv, Forderverein Diakonie, der Ge- = iopaands - 7
rontopsychiatrischen Beratungsstelle gl Y
Tibingen, der Ortsseniorenrétin und der 7.5 Gemeinschaft
SABE, Gemeinde Kusterdingen. Auch * . -Senioren
der Forderverein des Gemeindepflege- S Hrten ‘

hauses ist dabei, er ist eine groBe Stiitze! :

Wir freuen uns auf Sie!
Birgit Romanowicz, SABE

Birgerauto

Mobil fiir alle - Alt und Jung

Gefoérdert durch die soziale und private Pflegeversicherung.

Zur Verbesserung der Situation von Menschen mit eingeschrank-
ter Mobilitét wird ein Blirgerauto innerhalb der Gemeindegrenzen
kostenfrei zur Verfligung gestellt. Wir fahren auch fiir Sie und Ihre
Angehdrigen! Derzeit ist das Blrgerauto fahrzeugtechnisch zur
Mitnahme von Rollstihlen nicht geeignet.

Fahrzeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
ganztags von 8.00 bis 18.00 Uhr

und am Freitagvormittag von 8.00 bis 12.00 Uhr



