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Bürgerschaftliches Engagement  		

Alles neu macht der Mai! 
Beim Offenen Mittagstisch in Kusterdingen
Der Mai ist gekommen, die Bäume schlagen aus. Da bleibe, wer Lust hat, mit Sorgen zu Haus? Mal wieder rauskommen aus der häuslichen Umgebung, die frische Frühlingsluft schnuppern, schauen, wie schön es blüht. 
Was gibt es heute zum Essen? Habe ich mich angemeldet? Ob wohl die nette Dame aus Wankheim heute auch wieder kommt? Solche Fragen zeigen Bezug zum Leben, Kontakt und Lebensfreude. Das macht munter und zuversichtlich! 
Die Gemeinschaft freut sich auf jeden neuen Termin: 
Der nächste Mittagstisch findet am Donnerstag, 22. Mai 2025 statt.
[bookmark: _GoBack][image: ]Es gibt drei verschiedene Menüs zur Wahl. Nach dem Dessert bilden eine Tasse Kaffee und Keksle den Abschluss.
Jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat, um 12:30 Uhr im Seniorenzentrum Gemeindepflegehaus Härten, Weinbergstraße 19-25, in Kusterdingen, freuen sich die Gäste auf das Wiedersehen. Bitte melden Sie sich gleich an! Per E-Mail an:  Hoenes.Regina@zieglersche.de  Telefon: 07071/9176-404.
Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen sind ein Vorschlag zu Ihrem Beitrag. Auch das Bürgerauto steht als Fahrdienst bereit! Tel. 07071/3659186 und 0151/58188237.
Das Anbieter Netzwerk „Sorgende Gemeinschaft Senioren Härten“ freut sich sehr über die treuen und immer wieder auch neuen Gäste. 

Das Netzwerk ist ein Zusammenschluss der ambulanten, teil- und stationären Pflege, Pflegestützpunkt, Bürgerauto, Betreutes Wohnen Wankheim, Härten Inklusiv, Förderverein Diakonie, der Gerontopsychiatrischen Beratungsstelle Tübingen, der Ortsseniorenrätin und der SABE, Gemeinde Kusterdingen. Auch der Förderverein des Gemeindepflegehaus ist dabei, er ist eine große Stütze! 
Wir freuen uns auf Sie! 				Birgit Romanowicz, SABE                  
	
	
image1.jpeg
=
Be




image2.jpeg




