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Senioren und Anlaufstelle
Burgerschaftliches Engagement
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz
Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935
E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in

lhrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? Sie suchen

ein Engagement, das zu lhnen passt und lhnen auch SpaB und
Freude macht? Es gibt auf den Hérten vielfaltige Initiativen und
«Einsatzfelder”.

Die SABE berat auf der Grundlage des Katalogs der Moglichkei-

ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend erganzt und
aktualisiert. Den Katalog der Mdglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.

Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Seni-
oren-und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie
in finf Bereichen verschiedene Einrichtungen und Initiativen ver-
zeichnet. Gehen Sie online - es lohnt sich!

Senioren und Anlaufstelle
Burgerschaftliches Engagement

Alles neu macht der Mai! _
Beim Offenen Mittagstisch in Kusterdingen

Der Mai ist gekommen, die Biume schlagen
aus. Da bleibe, wer Lust hat, mit Sorgen zu
Haus? Mal wieder rauskommen aus der hauslichen Umgebung.
die frische Frlihlingsluft schnuppern, schauen, wie schén es bliiht.
Was gibt es heute zum Essen? Habe ich mich angemeldet? Ob
wohl die nette Dame aus Wankheim heute auch wieder kommt?
Solche Fragen zeigen Bezug zum Leben, Kontakt und Lebens-
freude. Das macht munter und zuversichtlich!

Die Gemeinschaft freut sich auf jeden neuen Termin:

Der nachste Mittagstisch findet am Donnerstag, 22. Mai 2025
statt.

Es gibt drei verschiedene Meniis zur Wahl. Nach dem Dessert
bilden eine Tasse Kaffee und Keksle den Abschluss.

Jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat, um 12:30 Uhr
im Seniorenzentrum Gemeindepflegehaus Harten, Weinbergstra-
Be 19-25, in Kusterdingen, freuen sich die Gaste auf das Wieder-
sehen. Bitte melden Sie sich gleich an!

Per E-Mail an:
Hoenes.Regina@zieglersche.de, Telefon: 07071/9176-404.
Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen sind ein Vorschlag zu Ih-

rem Beitrag. Auch das Biirgerauto steht als Fahrdienst bereit! Tzl.
07071/3659186 und 0151/58188237.

Das Anbieter Netzwerk ,Sorgende Gemeinschaft Senioren
Harten“ freut sich sehr (iber die treuen und immer wieder auch
neuen Gaste.
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Wir freuen uns auf Sie!
Birgit Romanowicz, SABE
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Sie wollen sich engagieren?

Sie wollen gerne in Ihrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? Sie suchen
ein Engagement, das zu lhnen passt und Ihnen auch SpaB und
Freude macht? Es gibt auf den Harten vielféltige Initiativen und
+Einsatzfelder®.

Die SABE berat auf der Grundlage des Katalogs der Maglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend ergénzt und
aktualisiert. Den Katalog der Méglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.

Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Senioren-
und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie in fiinf
Bereichen verschiedene Einrichtungen und Initiativen verzeich-
net. Gehen Sie online — es lohnt sich! :

Senioren und Anlaufstelle

Blrgerschaftliches Engagement
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Offenen Mittagstisch in Kusterdingen,

s gibt es heute zum Essen? Habe ich mich
angemeldet? Ob wohl die nette Dame aus der
Nachbarschaft heute auch wieder kommt? Hier
ist Kontakt und Lebensfreude. Nette Gesprache
machen munter und zuversichtlich!
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Die Gemeinschaft freut sich auf jeden neuen Termin:

Der nichste Mittagstisch findet am Donnerstag, 12. Juni 2025
o ™ . -

Es gibt drei verschiedene Meniis zur Wahl. Nach dem Dessert

bilden eine Tasse Kaffee und Keksle den Abschluss.

Jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat, um 12:30 Uhr

im Seniorenzentrum Gemeindepflegehaus Harten, Weinbergstra-

Be 19-25, in Kusterdingen, freuen sich die Gaste auf das Wieder-

sehen.

itte melden Sie sich gleich an! Per E-Mail an: Hoenes.Regina@
leglersche.de Telefon: 07071/9176-404.
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