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Letzte Hilfe Kurs: Am Ende wissen, wie es geht.

Wir vermitteln das 9

~kleine 1x1 der Sterbebegleitung*: -
Das Umsorgen von schwerkranken und
sterbenden Menschen am Lebensende

LETZTE HILFE

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos. Obwohl die
meisten Menschen sich wiinschen zuhause zu sterben, stirbt der grofite Teil der
Bevolkerung in Krankenhausern und Pflegeheimen.

Wir bieten einen Basis-Kurs zur Letzten Hilfe an, in den Burgerinnen und Blirger lernen,
was sie fur ihre Mitmenschen am Ende des Lebens tun kdnnen. Wissen um Letzte Hilfe
und das Umsorgen von schwerkranken und sterbenden Menschen muss (wieder) zum
Allgemeinwissen werden.

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und Orientierungen sowie einfache Handgriffe.
Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit die
auch in der Familie und der Nachbarschaft moglich ist. Wir méchten Grundwissen an

die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das,
was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Die Moderation erfolgt durch zertifizierte Kursleiter mit Erfahrung in der Hospiz -und
Palliativversorgung.

Inhalte: 1: Sterben als ein Teil des Lebens

2: Vorsorgen und entscheiden
Hospizdienst Gomaringen e. V. 3: Leiden lindern

Beglw 4: Abschied nehmen

Gomaringen, Nehren, DuBlingen, Kusterdingen
Telefon: 0172 95 60 574

Im Kurs sprechen wir Uber die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens, natirlich
werden auch Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht kurz angefiigt. Wir tiberlegen
abschlielfend gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann und besprechen unsere
Moglichkeiten und Grenzen. Der Kurs findet statt am:

LLWOCT], 10.U7.£UZ0 UlTl 19.UUUII el LI [ Im Alten
Schulhaus, Hindenburgplatz 5, 72127 Kusterdingen. Anmeldungen sind ab sofort méglich!
Gerne per Telefon 0172 956057 Oder per Mail: info@hospizdienst-gomaringen.de

Die Platze sind auf 10Teilnehmer begrenzt.
Teilnehmergeblhr: 20€ zugunsten der Arbeit des Hospizdienstes




