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Senioren und Blrgerengagement

Senioren und Anlaufstelle

Burgerschaftiiches Engagement ; .
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz ‘
Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935 S
E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de :
Sie wollen sich engagieren? Sie wollen ger- ’§
ne in lhrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? Sie -
suchen ein Engagement, das zu lhnen passt

und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es gibt auf den Harten
vielféltige Initiativen und ,Einsatzfelder”. -

Die SABE ber#t auf der Grundlage des Katalogs der Maglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend ergénzt und
aktualisiert. Den Katalog der Mdglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.

Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsare—GemeindelSeni—
oren-und-Engagemant/Katatog_der_Moeglichkeiten finden Sie

in fiinf Bereichen verschiedene Einrichtungen und Initiativen ver-
zeichnet. Gehen Sie online - es lohnt sich}

Senioren und Anlaufstelle
Biirgerschaftliches ngagement S A

Wieder mal im Sommer auBer Haus essen! B
Bald ist es wieder so weit: Mal wieder rauskom-

men aus der h&uslichen Umgebung und gemein-
sam mit anderen essen und ein Schwitzle halten ~ das ist wichtig!
Es gibt etwas zu erzéhlen, ein guter Ton, ein freundliches Gesicht,
das macht munter und zuversichtlich.

Jeden zweiten und vierten Donners-
tag im Monat, um 12:30 Uhr im Se-
niorenzentrum Gemeindepflegehaus
Hérten, WeinbergstraBe 19-25 in
Kusterdingen, freuen sich die Gaste
auf das Wiedersehen.

Der ndchste Mittagstisch findet
am Donnerstag, 24. Juli 2025, statt,
Es gibt immer drei verschiedene Gerichte zur Wahl. Eines ist ve-
getarisch.

Bitte melden Sie sich bitte eine Woche vorher an. Es sind alle
willkommen!

Per E-Mail an Hoenes.Regina@zieglersche.de, Tel. 07071 9176-
404.

Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen sind ein Vorschlag zu lhrem
Beitrag. Auch das Biirgerauto steht als Fahrdienst bereit: Tel.
07071/3659186 und 0151/58188237.
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Das Anbieter-Netzwerk +Sorgende Gemein-

0"?‘?\ schaft Senioren Harten® freut sich sehr iliber

A Netzwerk die treuen und immer wieder auch neuen Gas-
Sorgende te. Das Netzwerk ist ein Zusammenschluss

Gemelnschaft der ambulanten, teil- und stationsren Pflege,

senioren | - pflegestiitzpunkt, Blirgerauto, Betreutes Woh.

i [/ \Haren| nen Wankheim, Harten Inklusiv, Férderverein

Diakonie und der SABE Gemeinde Kusterdin-

gen. Der Forderverein des Gemeindepflegehauses ist dabei, ge-

nauso wie die Beratungsstelle flir Zltere Menschen in Tubingen.
Ein groBes Dankeschén an alle! Wir freuen uns auf Siel

Text und Logo: Birgit Romanowicz, SABE
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Letzte-Hilfe-Kurs: Bff ’ P

Am Ende wissen, wie es geht.

v

LETZTE HILFE

Das Lebensende und das Sterben
machen uns als Mitmenschen oft hilfios. Cowohi die meisten
Menschen sich wiinschen, zuhause zu sterben, stirbt der groBte
Teil der Bevélkerung in Krankenhdusern und Pflegeheimen.

Wir bieten einen Basis-Kurs zur Letzten Hilfz 2n_ in dem Biirge-
rinnen und Birger lernen, was sie fiir inre Mitmenschen am Ende
des Lebens tun konnen, Wissen um Letzte Hi‘e und das Umsor-
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gen von schwerkranken und sterbenden Menschen muss (wiede
zum Allgemeinwissen werden.

Letzte-Hilfe-Kurse vermitteln Basiswissen und Orientierungen s
wie einfache Handgriffe. Sterbebegleitung ist keine Wissenscha
sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, die auch in der Famil
und der Nachbarschaft méglich ist. Wir méchten Grundwissen
die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwende
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens a
meisten brauchen.

Die Moderation erfolgt durch zertifizierte Kursleiter mit Erfahrur
in der Hospiz- und Palliativversorgung.

Hospizdienst Gomaringen e, V.
Begleiten - Entlasten - Beistehen

Gomaringen, Nehren, DuRlingen, Kusterdingen
Telefon: 0172 95 60 574

Inhalte:

1. Sterben als ein Teil des Lebens
2. Vorsorgen und entscheiden

3. Leiden lindern

4. Abschied nehmen

Im Kurs sprechen wir tiber die Normalitit des Sterbens als Te
des Lebens, natiiich werden auch Patientenverfligung un
Vorsorgevollmacht kurz angeflgt. Wir (iberlegen abschlieBen
gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann, und bespreche
unsere Moglichkeiten und Grenzen.

Der Kurs findet statt am
Mittwoch, 16.07,2025, um 19.00 Uhr bis ca. 22.00 Uhr

im Alten Schulhaus, Hindenburgplatz 5, 72127 Kusterdingen
Anmeldungen sind ab sofort méglich!

Gerne per Telefon 0172 956057 oder per E-Mail: info@hospiz
dienst-gomaringen.de.

Die Platze sind auf 10 Teilnehmer begrenzt,

Teilnehmergebiihr: 20 € zugunsten der Arbeit des Hospizdienste

Freundeskreis Fliichtlingshilfe

Fiir die von uns betreuten Personen/Familien in Kusterdin-

gen sind wir auf der Suche nach Unterstiitzung in folgen-

den Lebensbereichen:

Wohnungssuche

 Eine flinfkGpfige Familie (aus der Ukraine) ist auf der Suche
nach einer Wohnung in Tiibingen und Umgebung. ;

° Ein alteres Ehepaar (aus der Ukraine) ist auf der Suche
nach einer Wohnung in Tiibingen und Umgehung.

Lesehilfe .

e Ein 11-j&hriges Madchen bendtigt Unterstiitzung beim Le-
sen.

Alltagsbegleitung

¢ Eine junge Dame (B1 Sprachkenntnisse) benétigt eine All-
tagsunterstiitzung

Arbeitssuche

e Eine Russisch-/ukrainisch sprachige Dame ist auf der Su-
che nach einer Stelle im Bereich Verwaltung/Personralwe-
sen (auch als Praktikantin). Berufserfahrung als Personal-
managerin im Heimatland. Deutschkenntnisse: B1.

e Ein Russisch-/ukrainisch sprachiger Mann ist auf der Su-
che nach einer Stelle im Bereich Bauwesen. Berufserfah-
rung im Heimatland als Bau -und Projektleiter. Deutsch-
kenntnisse: B1/B2

Wohnung gesucht

Gut integrierte vierképfige Familie aus der Ukraine sucht eine

4-Zimmer-Wohnung oder ein kleines Haus im Raum Kuster-

dingen/Tubingen. Wir leben seit Januar 2022 in Deutschland.

Meine Frau und ich haben anerkannte Diplome als Betriebs-

wirtin und Ingenieur. Unsere beiden Kinder sind 8 und 11 Jahre

alt und sportlich aktiv. Wir sind zuverlassig, ruhig, Nichtraucher
und haben keine Haustiere. Derzeit werden wir vom Jobcenter
unterstlitzt und sind aktiv auf Arbeitssuche.

Ein Empfehlungsschreiben unseres aktuellen Vermieters liegt

vor. Wir freuen uns sehr liber Ihre Rickmeldung!

Kontakt Gber die zustindige Integrationsmanagerin Nadezda

Lyan:

Tel.: 070712076210, E-Mail: n.lyan@kreis-tuebingen.de




