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’ Die SABE berét auf der Grundlage des Katalogs der Maglichkei-
| ten. Er wurde 2020/2021 erstelit und wird laufend ergéanzt und

Lernen im Tandem

Ehrenamtlicher Lernpate werden

Urlaubszeit macht denKopf frei. Vielleicht fir eine neue Betti-
gung? Wir freuen uns, wenn Sie nach den Sommerferien zu uns
stoBen! Wir sind eine Gruppe Frauen und Manner, die als ehren-
amtliche LTH-Pat*innen Kinder der Schulen Kusterdingen und
Mahringen unterstitzen. Einige von uns treffen sich mit einem be-
stimmten Kind einmal pro Woche nachmittags zu Hause. Andere
férdern Kinder vormittags oder nachmittags direkt in der Schule
mit Vorlesen oder Lernbegleitung.

Die Pat*innen bleiben in ihrer Urlaubsgestaltung frei, sind also
nicht an die Schulferien gebunden. Lernen im Tandem auf den
Harten (LTH) ist ein Projekt der Gemeinde Kusterdingen.

LTH-Projektleiterin Carla Mangieri freut sich ab dem 15. Sep-
tember iiber ein unverbindliches Kennenlernen: Mobil 0151
74244740, carla.mangieri@sophienpflege.de.

Senioren und Bliirgerengagement

Senioren und Anlaufstelle
Burgerschaftliches Engagement

Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz S
Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935

E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de -

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen ger- B
ne in lhrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? ~

Sie suchen ein Engagement, das zu lhnen

passt und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es gibt auf den
Hérten vielfaltige Initiativen und ,Einsatzfelder*.

aktualisiert. Den Katalog der Méglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.

Unter https://www.kusterdingen.de/de/
Unsere-Gemeinde/Senioren-und-Engage-
ment/Katalog_der_Moeglichkeiten finden
Sie in fiinf Bereichen verschiedene Einrich-
tungen und Initiativen verzeichnet. Gehen
Sie online - es lohnt sich!

Senioren und Anlaufstelie 5
Biirgerschaftliches “ngagement :B‘

Ein schénes Jubildum!

Der Sommer kam zuriick und damit hatten wir doppelte Freude
beim Offenen Mittagstisch in Kusterdingen! Beim Jubilaum —
denn es fand bereits der 50. Mittagstisch stattyseit dem Start
Ende Juni 2023.

Das Anbieternetzwerk ist gliicklich, dass das Angebot im
Gemeindepflegehaus so gut angenommen wurde.

Wir haben die fiireinander sorgende Gemeinschaft im Blick,
mit einer wechselseitigen, sich ergdnzenden Sorgekultur.

Wir sind ein Zusammenschluss der am-

|
bulanten, teil- und stationéren Pflege, | r")DrS’g‘)
Pflegestitzpunkt, Blrgerauto, Betreutes | ﬁ’% Kt Q
Wohnen Wankheim, Harten Inklusiv, der | WL
Ortsseniorenratin, der Gerontopsychia- [ i
trischen Beratungsstelle Tubingen, des iememschﬂ_ﬁ
Férderverein Diakonie und der SABE Ge- |3k Senioren

(17 Haren,

meinde Kusterdingen. Die Geschéftsfiih-
rung obliegt der SABE. Der Férderverein
des Gemeindepflegehauses ist eine groBe, verldssliche Stiitze
beim Offenen Mittagstisch!

Es hat sich eine schéne Gemeinschaft herausgebildet, ein
fester Kern und immer wieder kommen neue Gaste dazu. Man
macht sich hlibsch, trifft auf alte Bekannte und auch neue Leu-
te, man kann sich unterhalten.

Zugegeben, die Wahl zwischen drei Meniis fallt manchmal
schwer, aber die Tischnachbarin hilft bei der Auswahl oder es
ist auf andere Weise gesellig.

Den nachsten offenen
Mittagstisch gibt es am
Donnerstag, 28. August 2025,

Der Mittagstisch findet jeden zweiten
und vierten Donnerstag im Monat,
um 12:30 Uhr im Seniorenzentrum
Gemeindepflegehaus Harten, Wein-
bergstraBe 19-25, in Kusterdingen statt. Bitte melden Sie sich
eine Woche vorher an. Es sind alle willkommen! Per E-Mail an
Hoenes.Regina@zieglersche.de Telefon: 07071/9176-404.
Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen beinhalten zum Ab-
schluss des Essens den Kaffee mit Gebéck. Das Biirgerauto
steht als Fahrdienst fiir Sie bereit! Tel. 07071/3659186 und
0151/58188237. Wir freuen uns auf Sie!

Foto: bing.com, Text und Logo: Birgit Romanowicz, SABE

Harten Senioren
gesellig & aktiv

Radtreff

Bei heiBen Temperaturen haben sich am
letzten Dienstag 2 Gruppen von Radlerin-
nen und Radler zu einer Ausfahrt am Treff-
punkt eingefunden.

Die erste Gruppe von 7 unternehmungs-
lustigen Radlern fuhr Gber Gomaringen,
Bronnweiler, Schachenzcker durch den
schattigen Wald nach Genkingen. Von dort
ging es auf dem relativ neuen Radweg zum




