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Herzliche Einladung zum Filmabend im Kino Metropol in Kuster-
dingen zum Thema Demenz am 21.09.25 um 18 Uhr.
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Am Welt-AIzheimer—Tag, am
Sonntag, 21. September 2025
um 18 Uhr, zeigen wir den Film
»Diagnose Demenz - Ein Schre-
cken ohne Gespenst«. Es han-
delt sich um eine Filmdokumen-
tation (iber die 7 Demenz-Jahre
der eigenen Mutter des Filme-
machers Glnther Roggenhofer.
Sie zeigt eine emotionale Berg-
und Talfahrt in eine fir alle véllig
unbekannte Welt.
_J ,.E; waLen mit die intensivsten
und schénsten Jahre uns
Lebeps!«, sagen die Angehérigen und Filmemacher. ~Wenn r?qr:rsl
aus tiefster Uberzeugung diese Worte waéhlt, um die gemeinsame
Z_elt der Demenz der eigenen Mutter zu beschreiben, reicht es
nicht aus, nur darliber zu reden, oder es auf Papier zu bringen
Umes WI!'k!ich verstehen zu kénnen, wie sich aus einer Schockdi-
agnose eine so wunderbare Geschichte entwickeln konnte, muss
man dabei gewesen sein. ,
Das Netzwerk ,Sorgende Gemeinschaft Senioren Harten® hat es
sich zur Aufgabe gemacht, das Thema Demenz aus der Tabuzone
zu holen. Unter dem Arbeitstitel »Kusterdingen auf dem Weg zur
dfamt.anzfreundiichen Gemeinde* findet nun als weiteres Angebot
die Filmveranstaltung statt.

fetoiolet Die Veranstaltung ist eine Kooperati-
lf ~ / /P i, on des ,Netzwerk Sorgende Gemein-

| 2 Ne schaft Senioren Harten*, SABE und
Ve 1.. __m?'erk #,  des Kino Metropol.
Sorgende %ﬂ\ , 2
ji  Gemeinschaft :
i /3 Senicren ' Der Eintritt ist frei. Allerdings sind die
PPt | Plétze begrenzt - alle Interessierte sind
H : [ willkommen! Birgit Romanowicz, SABE

Senioren und Blirgerengagement

Senioren und Anlaufstelle

Burgerschaftliches Engagement
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz

Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935
E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne
in |hrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? Sie su-
chen ein Engagement, das zu lhnen passt und

w7
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Ihnen auch SpaB und Freude macht? Es gibt auf den Harten viel-

faltige Initiativen und , Einsatzfelder”.

Die SABE berat auf der Grundlage des Katalogs der Méglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend ergénzt und
- Den Katalog der Méglichkeiten kann man sich jetzt

aktualisiert

A auch auf der Gemeindehomepage ansehen,
Unter  https://www.kusterdingen.de/de/Un-
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Senioren und Anlaufstelle

Blrgerschaftliches Engagement iy

Schon gewusst? Gemeinsam essen kann b
gliicklich machen! . ;

Bereits das 52. Mal gibt es die gute Gelegen-

heit, gemeinsam mit anderen zum Mittages-

sen zusammenzukommen, zu essen und ein

Schwatzle zu halten.

Es hat sich eine schdne Gemeinschaft gebildet, ein fester Kern
und immer wieder kommen neue Gaste dazu. Man macht sich
hlbsch, trifft auf alte Bekannte und auch neue Leute.
Zugegeben, die Wahl zwischen drei Meniis fillt manchmal
schwer, aber die Tischnachbarin hilft bei der Auswahl, oder es ist
auf andere Weise gesallig. :

Das Anbieternetzwerk ist gliicklich, dass das Angebot im Ge-
meindepflegehaus so gut angenommen wird.

Wir sind ein Zusammenschluss der I T ——
ambulanten, teil- und stationéren Pfle- | f}pf‘q

ge, Pflegestlitzpunkt, Blirgerauto, Be- | e . 7)? e
treutes Wohnen Wankheim, Harten In- @ fe\‘ Metzwerk ‘%\
klusiv, der Ortsseniorenritin, der ° Sorzende 7
Gerontopsychiatrischen  Beratungs- Q g :
stelle Tiibingen, des Fordervereins Dia- “}’g Cemeinschaft |
konie und der SABE Gemeinde Kuster- | (- i Senioren |
dingen. Die Geschéftsfiihrung obliegt [ f( 2050

der SABE. Der Férderverein des Ge- S ! Harten |
meindepflegehauses ist eine groBe,

verlassliche Stitze beim offenen Mittagstisch!

Den néchsten offenen Mit-
tagstisch gibt es am Donners-
tag, 11. September 2025.

Der Mittagstisch findet jeden
zweiten und vierten Donnerstag
im Monat, um 12:30 Uhr im Se-
niorenzentrum Gemeindepflege-
haus Harten, WeinbergstraBe 19
- 25, in Kusterdingen statt. Bitte
melden Sie sich eine Woche vor-
her an:

Per E-Mail an Hoenes.Regina@
Zieglersche.de

Telefon: 07071/9176-404

Die Kosten von 8,10 Euro pro
Essen beinhalten zum Abschluss
des Essens den Kaffee mit Ge-
béack.

Das Biirgerauto steht.als Fahrdienst fiir Sie bereit:

Tel. 07071/3659186 und 0151/58188237

Wir freuen uns auf Siel

Text und Logo: Birgit Romanowicz, SABE / Foto: bing.com
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Hérten Senioren 3¢
gesellig & aktiv b
Radireff
Radtour

Letzten Dienstag sind wir bei Spitsommer-
wetter (Aufheiterungen mit blauem Himmel,
dazwischen schwarze Reaenwolken) mit 1in-

sere-Gemeinde/Senioren-und-Engagement/
Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie in fiinf
Bereichen verschiedene Einrichtungen und
Initiativen verzeichnet. Gehen Sie online — es
lohnt sich!




