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Der Offene Mittagstisch in Kusterdingen

Es tut gut, mit anderen an einem Tisch zu sitzen, Teller herumzureichen, kurz zu
lachen oder einfach nur mal wieder nett zu plaudern.

Bereits das 53ste mal gibt es im Gemeindepflegehaus Harten die gute Gelegenheit
gemeinsam mit anderen zum Mittagessen zusammen zu kommen. Es hat sich eine
schone Gemeinschaft gebildet, ein fester Kern und immer wieder kommen neue Giste
dazu. Man macht sich hiibsch, trifft auf alte Bekannte und auch neue Leute. Der soziale
Aspekt sei gesundheitsférdernd — so heildt es.

Deshalb gibt es den

nachsten offenen

Mittagstisch am

| Donnerstag, 25.
September 2025.

B Das Anbieternetzwerk ist

B gliicklich, dass das

Angebot im

Gemeindepflegehaus so gut
angenommen wird.

Wir sind ein Zusammenschluss der ambulanten, teil- und ,"' ;(
stationéren Pflege, Pflegestitzpunkt, Biirgerauto, Betreutes X Netz\;ve i ; 5
Wohnen Wankheim, Harten Inklusiv, der Ortsseniorenratin, der Slorgende Ve / |
Gerontopsychiatrischen Beratungsstelle Tiibingen, des LA
Forderverein Diakonie und der SABE Gemeinde Kusterdingen. u\ Geme;n";?:lgm |
Die Geschéaftsfiihrung obliegt der SABE. Der Férderverein des . |

Gemeindepflegehaus ist eine groRe, verlassliche Stitze beim
Offenen Mittagstisch!

Der Mittgastisch findet jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat, um 12:30
Uhr im Seniorenzentrum Gemeindepflegehaus Hérten, WeinbergstraRe 19-25, in
Kusterdingen statt. Bitte melden Sie sich eine Woche vorher an. Per E-Mail an
Hoenes.Regina@zieglersche.de Telefon: 07071/9176-404.

Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen beinhalten zum Abschluss des Essens den Kaffee
mit Geback.

Das Blrgerauto steht als Fahrdienst fiir Sie bereit: Tel. 07071/3659186 und
0151/58188237.

Wir freuen uns auf Sie!
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