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Senioren und Anlaufstelle

Biirgerschaftliches Engagement ﬂj
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz —’

Tel, 07071 367153, mobil 0163 7775935 7,)
E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de -

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in

Ihrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement,
das zu lhnen passt und Ihnen auch SpaB und Freude macht? Es
gibt auf den Harten vielfaltige Initiativen und ,,Einsatzfelder.

Die SABE berét auf der Grundlage des Kata- = 3
logs der Maglichkeiten. Er wurde 2020/2021
erstellt und wird laufend ergénzt und aktua-
lisiert. Den Katalog der Méglichkeiten kann
man sich jetzt auch auf der Gemeindehome-
page ansehen.

Unter https://www.kusterdingen.de/de/Un-
sere-Gemeinde/Senioren-und-Engagement/ ‘
Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie in finf Bereichen ver-
schiedene Einrichtungen und Initiativen verzeichnet. Gehen Sie
online — es lohnt sich!

a FKE
S)HRWURMSINGEN

Deutsche und intemationale Schiager und Evergreens e Volkslieder * Pop ¢ Folk

NACHSTER TERMIN: MONTAG 10.11.2025 16:00

IM KINO METROPOL, LEDERSTR. 5, KUSTERDINGEN © EINTRITT FREI!

Altenarbeit - Handarbeitskreis

Gemeinschaft leben beim Strickkreis im Alten
Schulhaus

—
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Sie wollen sich engagieren? Sie wollen

gerne in lhrer Freizeit etwas Sinnvolles B

tun? Sie suchen ein Engagement, das zu

Ihnen passt und lhnen auch SpaB und

Freude macht? Es gibt auf den Harten

vielféltige Initiativen und ,,Einsatzfelder*.

Die SABE berat auf der Grundlage des Katalogs der Méglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend erganzt und
aktualisiert. Den Katalog der Méglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.

Unter  https://www.kusterdingen.de/de/Un-
sere-Gemeinde/Senioren-und-Engagement/
Katalog_der_Moeglichkeiten finden Sie in funf
Bereichen verschiedene Einrichtungen und
Initiativen verzeichnet. Gehen Sie online — es
lohnt sich!
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Biirgerschaftliches Engagement

Zum Mittagessen zusammenkommen ;“' |
Es ist schdn mit anderen an einem Tisch zu sitzen, 2=\
Teller herumzureichen, kurz zu lachen oder einfach ‘B e
nur mal wieder nett zu plaudern. L
Bereits das 55ste Mal gibt es im Gemeindepflege-

haus Hérten die gute Gelegenheit, gemeinsam mit anderen zum
Mittagessen zusammenzukommen. Es hat sich eine schéne Ge-
meinschaft gebildet, ein fester Kern und immer wieder kommen
neue Géste dazu. Man macht sich hiibsch, trifft auf alte Bekannte
und auch neue Leute. Der soziale Aspekt sei gesundheitsfordernd
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Senioren und A SHE \-"")
Nach der Sommerpause ist der Strickkreis langst ],)
wieder gestartet. Unter der Leitung von Gabriele

Beinert treffen sich die Strickbegeisterten immer Montags, um 14
UhrimAltenSchulhaus, inder HindenburgstraBe 5, in Kusterdingen.
Beim Stricken der schénen warmenden Socken werden ganz ne-

benbei Kontakte gepflegt, Kaffee getrunken, c_Ias Neueste aus-
getauscht. Wie war der Sommer? Der Herbst ist da! Wo 'g|bt es
. besonders gute Wolle? Wer hat Reste? Was macht die Eine und
wie geht es der Anderen?

Die Gemeinschaft belebt und tut gut!
Die nichsten Termine sind am: 10.11., am 17.11. und am
' 24.11.2025. 3 } :
Die Gruppe ist offen flir Interessierte, schauen $1e vorbeil
| Gabriele Beinert und ihre Strickerinnen freuen sich auf Sie!
I Text und Foto: Birgit Romanowicz, SABE
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| Deshalb gibt
1y esden

| nichsten
offenen
Mittagstisch
am
‘Donnerstag,
23. Oktober
2025.

'Das Anbieternetzwerk ist gliicklich, dass das Angebot im Ge-
meindepflegehaus so gut angenommen wird.

e Wir sind ein Zusammenschluss der ambu-

e lanten, teil- und stationéren Pflege, Pflege-
fn Netawetk %) sttzpunkt, Burgerauto, Betreutes Wohnen
\ Wankheim, Hérten Inklusiv, der Ortssenio-
gorgende ﬂ\\ renrétin, der Gerontopsychiatrischen Be-

&) Gemeinschaft

ratungsstelle Tlbingen, des Férderverein

Senioren | Diakonie und der SABE Gemeinde Kus-

P f(%ﬂ\ Harten | terdingen. Die Geschéftsfihrung obliegt

der SABE. Der Forderverein des Gemein-

depflegehauses ist eine groBe, verldssliche Stiitze beim Offenen
Mittagstisch!

Der Mittagstisch findet jeden zweiten und vierten Donnerstag
im Monat, um 12:30 Uhr im Seniorenzentrum Gemeindepfle-
gehaus Harten, WeinbergstraBe 19-25, in Kusterdingen statt.
Bitte melden Sie sich eine Woche vorher an. Per E-Mail an Hoe-
nes.Regina@zieglersche.de, Telefon: 07071/9176-404.

Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen beinhalten zum Abschluss
des Essens den Kaffee mit Geback. Das Biirgerauto steht als
Fahrdienst fiir Sie bereit: Tel. 07071/3659186 und 0151/58188237.
Wir freuen uns auf Sie!

Bild: de.freepik.com Text und Logo: Birgit Romanowicz, SABE




