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Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in

Ihrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement,
das zu lhnen passt und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es
gibt auf den Harten vielfiltige Initiativen und »Einsatzfelder*.

Die SABE berit auf der Grundlage des Katalogs der Méglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend ergdnzt und
aktualisiert. Den Katalog der Méglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.

ayl[m] unter https://www.kusterdingen.de/de/Un-
sere—Gemeinde/Senioren—und-Engagement/
Katalog_der Moeglichkeiten finden Sie in flnf
Bereichen verschiedene Einrichtungen und Ini-
tiativen verzeichnet. Gehen Sie online — es lohnt
sich!

Senioren und Anlaufstelle
Blrgerschaftliches Engagement

Ein Schwétzle am Offenen Mittagstisch B

Es ist schén mit anderen an einem Tisch ZU sit-
zen, ein Schwétzle zu halten und wieder bekann-
te Gesichter anzutreffen.

Bereits das 56ste Mal gibt es im Gemeindepflegehaus Harten die
gute Gelegenheit, gemeinsam mit anderen zum Mittagessen zu-
sammenzukommen. Es hat sich eine schéne Gemeinschaft ge-
bildet, ein fester Kern und immer wieder kommen neue Gaste
dazu. Man macht sich hiibsch, trifft auf alte Bekannte und auch
neue Leute. Der soziale Aspekt ist gesundheitsférdernd - so heiBt
es.

Deshalb gibt es
den néachsten
offenen
Mittagstisch am
Donnerstag, 13.
November 2025,

Das Anbieternetzwerk ist gliicklich, dass das Angebot im Ge-
meindepflegehaus so gut angenommen wird.

Wir sind ein Zusammenschluss der am-
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1 Tibingen, des Férderverein Diakonie und

54 Gemeinschaft der SABE Gemeinde Kusterdingen. Die

[\ Senioren | Geschaftsfithrung obliegt der SABE. Der

|; f?(}ﬂq Harten | FOrderverein des Gemeindepflegehauses

—e 1 st eine groBe, verlissliche Stiitze beim
Offenen Mittagstisch!

Der Mittgastisch findet jieden zweiten und vierten Donners-
tag im Monat, um 12:30 Uhr im Seniorenzentrum Gemeinde-
pflegehaus Harten, WeinbergstraBe 19-25, in Kusterdingen
stall. Bitte melden Sie sich eine Woche vorher an. Per E-Mail an
Hoenes.Regina@zieglersche.de Telefon: 07071/91 76-404.

Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen beinhalten zum Abschluss
des Essens den Kaffee mit Geback. Das Blrgerauto steht als
Fahrdienst fiir Sie bereit: Tel. 07071/3659186 und 0151/58188237.
Wir freuen uns auf Sie!
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