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| Senioren und Anlaufstelle
| Birgerschaftliches Engagement
| Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz

Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935

E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen ger-

ne in Ihrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? Sie

suchen ein Engagement, das zu Ihnen passt
und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es gibt auf den Hérten
vielfaltige Initiativen und , Einsatzfelder*.

Die SABE berat auf der Grundlage des Katalogs der Méglichkeiten.
Er wurde 2020/2021 erstelit und wird laufend erganzt und aktualisiert.
E - Den Katalog der Maglichkeiten kann man sich

o jetzt auch auf der Gemeindehomepage ansehen.
= Unter hitps://www.kusterdingen.de/de/Unsere-
Gemeinde/Senioren-und-Engagement/Katalog_
der_Moeglichkeiten finden Sie in fiinf Bereichen
verschiedene Einrichtungen und Initiativen ver-
zeichnet. Gehen Sie online — es lohnt sich!

a 1 ! u.y.;i
E\_ srschaftliches Engagement S T\

Der offene Mittagstisch in Kusterdingen im !B S
neuen Jahr 2026 ist bereits gestartet! L. : i
Den zweiten offenen Mittagstisch 2026 gibt es im Gemeindepfle-
gehaus am Donnerstag, 22. Januar 2026, in bew&hrter Qualitst
und in den gewohnten Rdumen.

Nach der kleinen Weihnachtspause gibt es bereits das 60. Mal
die gute Gelegenheit, mit anderen gemeinsam zu essen! \Warum
soliten Sie dabei sein? Weil es schéner ist, unterhaltsam, interes-
sant und gesellig.
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Bis Ende Februar gibt es den of-
fenen Mittagstisch noch im alten
Gemeindepflegehaus. Dann ent-
steht eine Pause wsgen des
Umzugs ins neue Haus in der
Langen Gasse.

Der Mittagstisch findst jeden
zweiten und vierten Dennerstag
im Monat um 12:30 Unr im Se-
niorenzentrum  Gemz ndepfle-
gehaus Harten, Ve ~czrgstraBe
19-25, in Kusterd rgen statt.

B.__ melden Sie sich eine Woche vorher an:

per E-Mail an Hoenes.Regina@zieglersche.de, Tel. 07071 9176-404

| Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen beinhalten zum Anschiuss

usS

des Essens den Kaffee mit Gebéck. Das Anbisternetzwerk ist
glticklich, dass das Angebot im Gemeindepflegehaus weiterhin

so gut genutzt wird.

Wir sind ein Zusammenschluss der ambu-
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lanten, teil- und stationdren Pflege, Pflege- | » // Fen
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stiitzpunkt, Blirgerauto, Betreutes Wohnen Epéomerk -

Wankheim, Harten Inklusiv, der Gerontopsych- i

iatrischen Beratungsstelle Tbingen, des Fér- o **m*"eEr |
- dervereins Diakonie und der SABE Gemeinde | I e !l

Kusterdingen. Die Geschéftsfilhrung obliegt -

der SABE. Der Forderverein des Gemeindepflegehauses ist eine

. groBe, verlédssliche Stiitze beim offenen Mittagstisch! Danke!

Das Biirgerauto steht als Fahrdienst fiir Sie bersit:

Tel. 07071 3659186 und 0151 58188237 — danke!

Wir freuen uns auf Sie!

Bild: bing.com, Text und Logo: Birgit Romanowicz, SABE
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SPORT - SPIEL - SPANNUNG ro
Einladung an alle, die Lust auf gemeinsames Tun haben

und dies nur noch schwer selbst organisieren kénnen
Ausgangspunkt ist das »Miteinander Essen® im Immenhiuser Ge-
meindehaus. Bereits im September 2025 haben sich Menschen
von dort zusammengetan, um regelméBige gemeinsame Aktivi-
taten zu planen. Das Besondere ist, dass sich jeder mit seinem
Tglent einbringen kann. Das neue Projekt ,Gemeinsam gegen
Einsam* ist prima angelaufen und so gibt es seit Oktober 2025
verschiedene neue Angebote auf den Harten.

Zum Beispiel hat sich eine kleine Gruppe von Boule-Spielerinnen
zusammengefunden. Andere, zehn Leute, treffen sich im Mahrin-
ger Waldhorn zum Spielenachmittag. Fiinf Personen gibt es, die
mitéinander die ndhere Umgebung spazierend erkunden, und vie-
le, die zusammen mit Birgit und Dieter Stoll in deren ehrenamt-
lich betriebgnem Metropol-Kino aus voller Kehle sehr gerne beim
,,Ohrwgrmsmgen“ mitsingen. Ab und zu gibt es nachmittags hier
auch einen interessanten Kinofilm, der immer gut besucht ist.

‘ { - Die Angebote der Initiative
| OO0 um Friedel Nielebock sind
| f'%?ze 5 verbunden mit dem Netzwerk

! »Sorgende Gemeinschaft Se-
nioren Harten,

I Netzwer

‘ /(% k 4 Wir sind dankbar und gliick-
fl $0E‘ﬁg‘ende { fich,tda?)s'es solches Engage-

ment gibt!

I Gemeinschaft Die Boule-Gruppe trifit sich
J i ¥ leden Mittwoch, Vormittags
e Senioren | von 10.30 bis 11.30 Uhr, auf
i' . er’ dem Immenhiuser Boule-
] e | Harten { Platz. Wir sind alle Anfénge-

- e ==+ rinnen, Die Regeln sind ein-
fach, der S.paB' Ist groB. Boule-Kugeln kénnen bei Bedarf geliehen
werden. Mitspieler*innen sind jederzeit herzlich willkommen! -

Die Spiele-Gruppe spielt 14-t4glich mittwochs von 15 bis 17 Uhr
im Waldhorn. Bei jedem Treffen stellt jemand ein Lieblingsspiel
vor. Man spielt, was man schon lange mal wieder spielen wollte,
oder lernt ganz was Neues. Viele von uns haben sich angewdohnt,
am Ende noch ein kleines Vesper zu bestellen.

Wer gerne spazieren geht, am liebsten in Gesellschaft und nicht
immer auf denselben Wegen, meldet sich an zu unseren 14-tagli-
chen Spazierfahrten dienstagnachmittags von 14 bis 17 Uhr. Die
Fahrer bzw. Fahrerinnen selbst denken sich jedes Mal attraktive
kleine Ausfllige aus, Uberlegen sich leicht gehbare Spazierwege
und eine nette Einkehrméglichkeit zum Abschluss.

Singen Sie gerne? Einmal im Monat kommen Menschen zusam-
men, die gerne singen. Montags von 16 bis 17.30 Uhr im Kino Metro-
pol in Kusterdingen findet das ,,Ohrwurmsingen* mit Birgit und Dieter
Stoll statt. Das Biirgerauto und andere Singfreunde sorgen flir ei-
nen Fahrdienst, also ein kostenloses Hin- und Nachhause-Kommen.
Noch ein i-Tupfelchen: Wer mag, kann sich bei uns zum Kino am
Nachmittag im Metropol-Kino Kusterdingen anmelden. Wieder fahrt
das Blrgerauto oder ein Fahrer/eine Fahrerin aus unserer Gruppe.
Ist das nicht alles in allem toll und eine schéne Méglichkeit, teil-
zuhaben?

Anmeldungen an Friedel Nielebock, Tel. 07072/912 335 — gerne
auch Nachricht auf den AB. :

In allen Gruppen sind neue Mitglieder herzlich willkommen!

Text und Logo: Friedel Nielebock und Birgit Romanowicz, SABE




