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Senioren und Anlaufstelle T
‘lirgerschaftliches ngagement A
Der offene Mittagstisch ist das letzte Mal in der B -
WeinbergstraBe im alten Gemeindepflegehaus |+~~~
Bis Ende Eebruar gibt es den Offenen Mittagstisch
in Kusterdingen noch im alten Gemeindepflegehaus.

w§|nn? Am Donnerstag, 26. Februar 2026, um 12:30 Uhr in be-
wéhrter Qualitdt und in den gewohnten R3umen.

Nutze:\ Sie also die gute Gelegenheit, mit anderen gemeinsam zu
essen!

Danac[; entstehi eine Pause wegen des Umzugs ins neue
Haus,. in der_‘ La_ng?n Gasse 4. Den Termin fiir den Neustart
schreiben wir hier im Gemeindeboten zu gegebener Zeit aus.

Bitte melc_ien Sie sich eine Woche vorher an.
Per E-Mail an Hoenes.Regina@zieglersche. §

[ —

de - Telefon: 07071/9176-404. /A Netzwerk

Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen beinhal- i sorgence

ten zum Abschluss des Essens den Kaffee mit

Gebéck. Sefiorsn

Das Anbieternetzwerk ist ein Zusammen-
schluss der ambulanten, teil- und stationiren
Pflege, fflegest[]tzpunkt, Blirgerauto, Betreutes Wohnen Wank-
hell"f"l, Hérten Inklusiv, der Gerontopsychiatrischen Beratungsstel-
le Tubmgen, des Férdervereins Diakonie und der SABE Gemeinde
Kusterdingen. Die Geschéftsfiihrung obliegt der SABE. Ein groBer
Dank geht an die Kiiche und den Férderverein des GPH fir die
verlassliche Hilfe!
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Lernen im Tandem

Immer wieder gibt es Schiler und Schilerinnen, die eine Zeit lang
Unterstiitzung brauchen. Daflr gibt es seit vielen Jahren die LTH-
Lernpaten an Kusterdinger Schulen. Wollen auch Sie ehrenamt-
lich Lernpat*in werden? Bei uns sind Sie richtig, wenn Sie offen
fir junge Menschen sind und Kindern Zeit schenken wollen.

Es gibt zwei Wege der Schilerbegleitung. Der Lernpate trifft sich
entweder mit einem bestimmten Kind einmal pro Woche nach-
mittags zwei bis drei Stunden zu Hause. Oder er geht vormittags
beziehungsweise nachmittags direkt in die Schule. Dort gibt er
einem oder mehreren Kindern mit Vorlesen oder dem Begleiten
von Lernaufgaben schulische Hilfestellung. Die Pat*innen bleiben
dabei in ihrer Urlaubsgestaltung véllig frei, sind also nicht an die
Schulferien gebunden.

Die Gemeinde Kusterdingen fordert ,Lernen im Tandem auf den
Harten" (LTH) finanziell.

I TH-Prniektleiterin Carla Manaieri freut sich iiber ein unver-

Senioren und Blrgerengagement

Senioren und Anlaufstelle
Blrgerschaftliches Engagement
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz
Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935

E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de E

Sie wollen sich engagieren? Sie wollen gerne in

lhrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? Sie suchen ein Engagement,
das zu lhnen passt und lhnen auch SpaB und Freude macht? Es
gibt auf den Harten vielfaltige Initiativen und ,Einsatzfelder®.

Die SABE berét auf der Grundlage des Katalogs der Mdglichkei-
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend erganzt und
aktualisiert. Den Katalog der Méglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen.
Unter
https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-Ge-
meinde/Senioren-und-Engagement/Katalog_
der_Moeglichkeiten finden Sie in flinf Bereichen
verschiedene Einrichtungen und Initiativen ver-
zeichnet. Gehen Sie online — es lohnt sich!

Senioren und Anlaufstelle
Blirgerschaftliches Engagement

Der offene Mittagstisch in Kusterdingen ist beliebt I—-)
und hat sich bewahrt!

Beim néichsten offenen Mittagstisch sind Sie ab 11 Uhr zum nér-
rischen Treiben eingeladen.

Danach gibt es im Gemeindepflegehaus am Donnerstag, 12. Fe-
bruar 2026, Kartoffelsalat und Leberkédse und auch die vege-
tarische Variante in den gewohnten Rdumen.

Wieder also die gute Gelegenheit, mit anderen gemeinsam zu es-
sen und lustig zu sein! Warum sollten Sie dabei sein?

Weil es schéner ist, unterhaltsam, interessant und gesellig.

Bis Ende Februar gibt es den Offenen Mittagstisch noch im
alten Gemeindepflegehaus in der WeinbergstraBe. Dann ent-
steht eine Pause wegen des Umzugs ins neue Haus in der
Langen Gasse 4. : ... y
Bitte melden Sie sich eine Woche vorher A0 [
an. Per E-Mail an Hoenes.Regina@ziegler- f’/%’r’z P

sche.de, Telefon: 07071/9176-404. (AL Netzwerk 7 |
Die Kosten von 8,10 Euro pro Essen bein- Srgende -;:2,’.‘ i
halten zum Abschluss des Essens den Kaf- -, 3_%‘ Gemelnschatt
fee mit Geback. T i
Das Anbieternetzwerk ist ein Zusammen- PN Uscten

schluss der ambulanten, teil- und statio- * :
ndren Pflege, Pflegestlitzpunkt, Biirgerauto, Betreutes Wohnen
Wankheim, Hérten Inklusiv, der Gerontopsychiatrischen Bera-
tungsstelle Tiibingen, des Férdervereins Diakonie und der SABE
Gemeinde Kusterdingen. Die Geschéftsflihrung obliegt der SABE.
Der Forderverein des Gemeindepflegehauses ist eine groBe, ver-
|assliche Stiitze beim Offenen Mittagstisch! DANKE fir die Hilfe!
Das Birgerauto steht als Fahrdienst fiir Sie bereit: Tel.
07071/3659186 und 0151/58188237. DANKE!
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