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Steigert freiwilliges Engagement den Lebenssinn? Ein Studienbericht der
Deutschen Stiftung fur Engagement und Ehrenamt hat aufgezeigt: Wer
ein neues Engagement beginnt, berichtet ein viertel Jahr spater {iber
mehr Lebenssinn!
Je starker sich Engagierte mit ihrem Engagement identifizieren und es
als bedeutsam und passend erleben, desto héher wird die eigene
Lebensqualitat empfunden.
Was kann die Politik aus den gewonnenen Erkenntnissen lernen?
Lebenssinn ist eine wichtige Ressource, denn er starkt Motivation zu
einem Engagement und Verantwortungsiibernahme. Soll freiwilliges
Engagement als gesellschaftliche Ressource erhalten bleiben, braucht
es Sichtbarkeit und Wertschéatzung fir die Engagierten.

| Unsere Bedingungen auf den Harten sind

| gut. Es gibt zum Beispiel die von der

Gemeinde unterstiitzten Agendagruppen
oder den Katalog der Moglichkeiten, der
Projekte, Einrichtungen und Initiativen, also
unser Spektrum flir Engagement und
Ehrenamt aufzeigt.

Im Katalog der Moglichkeiten auf der SABE
web site kann man sich einen Uberblick
verschaffen. Schauen Sie unter
https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-
- Gemeinde/Senioren-und-
' Engagement/Katalog der Moeglichkeiten

- In sechs Bereiche gegliedert zeigt sich der
Reichtum in Kusterdingen, der durch engagierte Blirger geschaffen wird:
Senioren, Kinder und Jugend, Inklusion, Kunst und Kultur, Umwelt und
Nachhaltigkeit und der Bereich Nachbarschaft. Oder der Tisch des
Engagement, der dreimal im Jahr stattfindet. Hier wird Austausch und
Unterstltzung grof} geschrieben. Lassen Sie sich inspirieren und
machen Sie mit. Die Gemeinde und alle Initiativen sind dankbar dafiir!
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