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Senioren und Anlaufstelle
Burgerschaftliches Engagement
Ansprechpartnerin: Birgit Romanowicz
Tel. 07071 367153, mobil 0163 7775935
E-Mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de
Sie waollen sich engagieren? Sie wollen
gerne in lhrer Freizeit etwas Sinnvolles
tun? Sie suchen ein Engagement, das zu
lhnen passt und lhnen auch SpaB und
Freude macht? Es gibt auf den Harten vielfltige Initiativen und
+Einsatzfelder”.

Die SABE berét auf der Grundlage des Katalogs der Maglichike
ten. Er wurde 2020/2021 erstellt und wird laufend ergénzt und
aktualisiert. Den Katalog der Mdglichkeiten kann man sich jetzt
auch auf der Gemeindehomepage ansehen. o g
Unter https://www.kusterdingen.de/de/Unsere-
Gemeinde/Senioren-und-Engagement/Kata-
log_der_Moeglichkeiten finden Sie in fiinf Berei-
chen verschiedene Einrichtungen und Initiativen
verzeichnet. Gehen Sie online - es lohnt sich!
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Senioren und Anlaufstelle
Biirgerschaftliches Engagement

Kusterdingen auf dem Weg zur
demenzfreundlichen Gemeinde

Menschen, die an einer Demenz erkranken,
entwickeln im Laufe der Krankheit hdufig Ver-
haltensweisen, die von Angehdrigen und anderen Betreuen-
den als schwierig, ungewdhnlich oder stérend empfunden
werden und oft eine starke Belastung darstellen. Es gibt keine
Patentrezepte fiir den Umgang mit Demenzerkrankten. darin
ist man sich nicht nur im ,Netzwerk Sorgende Gemeinschaft
Senioren Harten" einig.

Dennoch ist es gut, sich zu informieren, wenn etwas Verunsi-
cherndes zum Thema langsames Vergessen auftritt.
Erkrankungen haben unterschiedliche Verlaufe. Der Zustand
unterscheidet sich etwa im Frithstadium und in einem fortge-
schrittenen Stadium der Erkrankung. Man kann Lésungswe-
ge entwickeln: Zum Beispiel sollite man das Verhalten der er-
krankten Person genau beobachten. Nach Ursachen fragen:
Was steckt dahinter, wenn er oder sie die Toilette nicht mehr
benutzt? Warum méchte sie stindig die Wohnung verlassen?
Warum will sie nicht mehr essen? Warum trégt er seine Brills
nicht mehr? Sich Klarheit mit einer Diagnose verschaffen.
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»Demenz braucht Dich!* B

So lautet das Motto der bundesweiten Aufkla-

rungsinitiative Demenz Partner der Deutschen

Alzheimer Gesellschaft. Menschen mit Demenz begegnet man
nicht nur in der Familie, sondern vielfach auch im Alltag, unter
Freunden und Bekannten, in der Nachbarschaft, am Arbeits-
platz. Das familifre und soziale Umfeld tragt entscheidend
dazu bei, dass Menschen mit Demenz méglichst lange selbst-
pbestimmt und sicher in ihrer vertrauten Umgebung leben kén-
nen.

sKusterdingen auf dem Weg zur demenzfreundlichen Gemein-
de" kooperiert mit der Alzheimer Geselischaft Baden-Wiirt-
temberg, die eine Initiative unterstiitzt. Mit einer weiteren
Online - Demenz Partner-Schulung am Montag, 20.04.2026
von 16.30 - 18.30 Uhr (per Zoom) mit Ute Hauser, Geschéfts-
flhrerin der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg.

Die Schulung richtet sich an alle Interessierten, gleich welche
Berlhrungspunkte sie mit dem Thema bislang haben. Der De-
menz Partner-Kompaktkurs gibt Informationen zu Krankheits-
bild, Symptomen und Auswirkungen auf das Erleben der Be-
troffenen und ihrer Angehorigen. Grundlagen flir mehr
Verstandnis, eine bessere Kommunikation und einen ange-
messenen Umgang mit Menschen mit Demenz werden eben-
so thematisiert wie Mdglichkeiten zur Entlastung und Unter-
stitzung flr Betroffene und Angehérige. Teilnehmende
erhalten auf Wunsch eine Urkunde.

Méchten Sie dabei sein? Dann melden Sie sich bitte an tber
das Anmeldeformular auf der Homepage:
www.alzheimer-bw.de
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Tagespflege, beim offenen . ;
Mittagstisch und mehr, Alle |’ 7% __Senioren
Anbietenden sind im Netz- i
werk Sorgende Gemeinschaft Harten

zusammengeschlossen und
verfolgen ein wichtiges Ziel:

Pflegende Angehbrige zu entlasten und die Lebensqualizat
von Betroffenen so lange wie méglich gut zu erhalten.
Text und Logo: Birgit Romanowicz, SABE
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