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Zum Welt-Alzheimertag am 21. September: „Demenz – (k)eine Frage des Alters“
„Demenz? Das bekommen doch nur sehr alte Menschen.“ Diese Annahme hält sich hartnäckig. Tatsächlich sind die meisten Menschen mit Demenz über 65 Jahre alt, doch Demenzerkrankungen können auch in jüngeren Jahren auftreten. Darüber hinaus sind durch Partnerinnen und Partner, Kinder, Enkelkinder, Nachbarn sowie Kolleginnen und Kollegen Menschen eingebunden, die wiederum ganz unterschiedlichen Generationen angehören.
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\KUS2310\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\TFN5F2A0\DSC01197.JPG][image: L:\SABE\Fotos Logo\Logo + Qr Code\Logo_SoGeS_300dpi.jpg] Der Welt-Alzheimertag 2026 am 21. September und die Woche der Demenz vom 21. bis 27. September erinnert einmal mehr daran, dass wir nicht wegschauen sollten. Demenz nicht als Phänomen zu betrachten, das „irgendwann einmal“ andere betrifft, sondern als eine gemeinsame Aufgabe, die schon heute unser Zusammenleben prägt. Denn Demenz ist nicht nur eine Frage des Alters! 
Das „Netzwerk Sorgende Gemeinschaft Härten“ hat bereits im vorletzten Jahr das Thema Demenz intensiv ins Auge gefasst. Mit dem Langzeit Programm „Kusterdingen auf dem Weg zur demenzfreundlichen Gemeinde“ gab es bereits unterschiedliche Veranstaltungen, Vortrag, Film, Theaterstück und mehr.
Eckdaten und der Rahmen dazu sind auch im Katalog der Möglichkeiten auf der SABE Homepage unter: www.kusterdingen.de/de/Unsere-Gemeinde/Senioren-und-Engagement/Katalog_der_Moeglichkeiten zu finden.
Ebenso finden Sie auf der Seite hilfreiche Informationen rund um das Engagement und Initiativen in Kusterdingen mit Teilorten. Wenn Sie Fragen haben oder sich einbringen wollen, melden Sie sich bitte bei Birgit Romanowicz, SABE, mail: seniorenarbeit@kusterdingen.de oder Tel. 07071 367153 mobil: 0163 7775935.
Text, Foto und Logo: B. Romanowicz, SABE.
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